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Асїиаїку. ОіаЬеіез теііііиз (ОМ) із а роїепііаііу тогЬісІ сопсііііоп шііЬ Ьі§Ь 
ргеуаіепсе \уог1сі\уіс1є іЬиз Іііе сіізеазе сопзіііиіез а та]ог ЬеаІіЬ сопсет. Ргезепііу, 
іі із ап іпсигаЬІе теїаЬоІіс сіізогсіег луЬісЬ аґґесіз аЬоиІ 2,8% оґ іЬе §1оЬа1 
рориіаііоп. ТЬе зеагсЬ ґог сотроипсіз \уііЬ п о у є і  ргорегііез Іо сіеаі \уііЬ іЬе сіізеазе 
сопсііііоп із зіііі іп рго§гезз. ТЬіз такез  іЬе изе оґ ехрегітепіаі тосіеіз ґог іЬе 
сіізеазе ітрегаїіуе. ОіаЬеІіс перЬгораіЬу із опе оґіЬе та]ог 1оп§-Іегт тісгоуазсиїаг 
сотріісаііопз апсі із іЬе та]ог саизе оґ тогЬісііІу апсі ргетаїиге тогіаіііу  іп 
іпсііуісіиаіз ауііЬ сііаЬеіез іпеїіішз. Епсі-зіа^е гепаї сіізеазе (Е8КХ)) іп раїіепіз \уііЬ 
сііаЬеіез (ґігзі оґ аіі іуре 2) Ііаз іпсгеазесі шоіісі’шсіе с1игіп§ іЬе іазі Ґе\у сіесасіез, апсі 
сііаЬеіез із аззосіаіесі шііЬ ^огзе зигуіуаі атоп §  раїіепіз ипсіег§оіп§ сііаіузіз.

А іт  апсі оЬ]есї. ТЬе схізіепес оґехрегітепіаі ап іта ї тосіеі оґ а сіізеазе аісіз 
поі опіу іЬе ипсіег8Іапс1іп§ оґ іЬе еііоіоау апсі раіЬорЬузіо1о§у оґ §іуєп позоіо§у, 
Ьиі аізо іЬе сіеуеіортепі оґ с1ги§з І'ог ііз Ігеаїтепі. ТЬе изе оґсііґґегепі ехрегітепіаі 
ап ітаї тосіеіз оґ сііаЬеііс перЬгораіЬу Ьаз ргоуісіесі уаіиаЬІе іпґогтаїіоп ге§агсііп§ 
зо те  азресіз оґ іі.

Вазіс к е т §  о ї іп ґогтаііоп . Ехрегітепіаі тосіеіз т а у  Ье сііуісіесі іпіо 1т> 
зогіз: апа1о§ие тосіеіз апсі іпігітіс тосіеіз. Апа1о§ие тосіеіз аге изеґиі аз 
зиЬзІіІиІез ґог зо те  геаіііу оіЬеглізе тассеззіЬІе Іо ехрегітепіаііоп. Іпігітіс 
тосіеіз сіо поі Ьауе Іо т і т і с  геаіііу, іЬеу ґазсіпаїе оп іЬеіг о\¥п. ТЬе ехіз1іп§ ап ітаї 
тосіеіз аге ґо11о\уіп§. Могто§Іусаетіс апітаї тосіеі. К о гта ї ЬеаііЬу апітаїз сап 
Ье изесі ґог 1езііп§ роїепііаі огаї Ьуро§1усаетіс а§епІз. ТЬаІ із а уаіісі зсгеепіп§ 
теїЬосі шЬісЬ із оґіеп изесі іп асісііііоп Іо сііаЬеІіе ап іта ї тосіеіз. ТЬіз теїЬосі 
а11о\уз ґог іЬе еґґесі оГсЬе сіги^ Іо Ье іезіесі іп іЬе ап ітаї \уііЬ ап іпіасі рапсгеаііс 
асііуііу. ТЬе сотрагізоп т а у  §і\;е зо те  іпґогтаїіоп ге§агсііп§ тесЬ ап ізт  оґ асііоп. 
Нурег§1усаетіс а§епі т а у  Ье сіеіесіесі аі т е  за т е  і іт е  [Еіик, 2010]. Огаї §1исо8е 
ІоасИп§ апітаї тосіеі. ТЬіз теїЬосі із оґіеп геґеггесі Іо аз рЬузіоіо§іса1 іпсіисііоп оґ 
ОМ Ьесаизе іЬе Ьіоосі §1исозе і є у є і  о ґ  іЬе апітаї із Ігапзіепііу іпсгеазесі шііЬ по 
сіата§е Іо іЬе рапсгеаз. іп іЬе сііпісаі зеиіп^, іі із кполуп аз Сіисозе Іоіегапсе 
ІезІіп§ (ОТТ): а зіапсіагсі ргосесіиге оГіеп изесі ґог іЬе сііа^позіз оґ Ьогсіег Ііпе 
сііаЬеІіс раїіепіз. Іп іЬіз ргосесіиге, іЬе апітаїз аге ґазіесі о у є ш і ^ Ь і ,  іЬеп огаї §1исозе 
Іоасі (1-2,5 §/к§ Ьосіу \ у є і § Ь і )  із ^ і у є п  апсі Ьіоосі §1исозе І є у є і  і з  топііогесі о у є г  а 
ргорег регіосі оґ Ііте . Изиаііу гаЬЬіІз ог т а їе  гаїз аге изесі. Еіик апсі М оЬаттесі 
изесі іЬіз ргосесіиге Іо іпсіисе Ьурег§1усаетіа іп \УізІаг гаїз. Скетісаі іпсіисііоп о /  
сііаЬеіез теІШиз: ІІзиаІІу Зігеріо/оіосіп (ЗТ2, 69%) ап<1 аііохап (31%) аге Іііе т о з і 
ґгециепііу изесі сіги§з апсі іЬіз тосіеі Ьаз Ьееп изеґиі ґог іЬе зіисіу о ґти ііір іе  азресіз 
оґ іЬе сіізеазе. ВоіЬ сіги§з ехегі іЬеіг с!іаЬеІо§епіс асііоп \уЬеп іЬеу аге асітіпізіегесі 
рагепіегаїїу (ітгарегіїопеаііу, іпігауепоизіу ог зиЬсиїапеоизІу). ТЬе сіозе оґ іЬезе
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а§епІз гециігесі ког іпсіисіп§ сііаЬеїез сіерепсіз оп Іке апішаї зресіез, гоиіе ок 
аскпіпізігаїіоп а псі пиігіїіопаї зіаіиз [Ресіегіик еі а і ,  2004]. 8ігерІогоіосіп (8Т2) із а 
сіаззісаі ап іііи тог апІіЬіоІіс апсі сЬетісаІІу із геїаіесі Іо оікег піїгозигеаз изесі іп 
сапсег скетоікегару. 8 Т 2  ргеуепіз Б К А  зупікезіз іп т а т т а ї і а п  апсі Ьасіегіаі сеііз. 
її іпсіисез сііаЬеїез іп то п кеу , Ь атзіег апсі §иіпеа рі§. Тке Ь іоскетіса і т е с к а п із т  
гезиііз іп т а т т а ї і а п  сеіі сіеаїїі. Аккои§к 8Т 2 із Іке т о з і  с о т т о п іу  изесі с!ги§ ког 
іпсіисііоп ок сІіаЬеІез іп гаїз, іЬеге аге з о т е  сіізасіуапіа^ез Іо ііз изе іп скгопіс 
ехрегітепіз, зисії аз зропіапеоиз гесоуегу б о т  кі§к Ьіоосі §1исозе і є у є і з  Ьу Іке 
сіеуеіортепі ок іітсІіоп іп§  іпзиііпота [І\уазе еі а і, 1991] апсі кі§к іпсісіепсе ок 
кісіпеу апсі і і у є г  Іитогз. АПохап із Іке пехі т о з і  с о т т о п іу  изесі с к ет іс а і ког 
іпсіисііоп ок ОМ [Еіик, 2010]. АПохап із а игеа сіегіуаііуе \укіск саизез з є і є с і і у є  

песгозіз ок Іке рапсгеаііс Р-се11з. її із изесі Іо ргосіисе ехрегітепіаі СІіаЬеІез іп 
ап іта їз  зиск аз гаЬЬііз, гаїз, т іс е  апсі с!о§з. \¥ііЬ  Ікіз а§епІ, іі із роззіЬІе Іо ргосіисе 
скккегепі ^гасіез ок зеуегіїу ок Іке сіізеазе Ьу уагуіп§ Іке сіозе ок аііохап изесі: Ікезе 
т а у  Ье сіаззікіесі Ьу теазигіп§ каз1іп§ Ьіоосі зи§аг (РЕ8) і є у є і з . ТЬиз аііохап 
іпсіисесі ОМ 5ЄГУЄСІ аз а раіко1о§іса1 Ьіотосіеі ког 1ез1іп§ а зиЬзІапсе \УІІк зиррозесі 
апііохісіапі асііуііієз іп VІVО [Вагіозікоуа еі сії, 2003]. її сап Ье асітіпізігаїесі Ьу 
уігіиаііу аіі гоиіез іпс!исііп§ огаї. Р'еггіс т іп іо їпасеіа іе  іпсіисііоп о /  сііаЬеїез 
теШіиз. ТЬіз із а гагеїу изесі ргосесіиге. В.аіз апсі гаЬЬіІз рагепіегаїїу Ігеаіесі у/іік а 
1аг§е сіаііу сіозе ок кеїтіс піїгіїоігіасеїаіе тапікезіесі сііаЬеІіс з у т р іо т з  зиск аз 
курег§1усаетіа, §1усозигіа, к е іо п етіа  апсі кеіопигіа акіег арргох ітаїе іу  60 сіауз оґ 
Ігеаїтепі. 8иг§ісаІ тосіеі о /  сііаЬеїез т еїііїш . Апоіііег Іескпіцие изесі Іо іпсіисе 
СІіаЬеІез із со т р іе іе  гето у а і ок іке рапсгеаз (рапсгеаіесіоту). к іт іїа ііо п  Іо ікіз 
^ескпі^ие іпсіисіе кі§к і є у є і  оГ Іескпісаі ехрегіізе апсі асіециаіе зиг§іса1 г о о т  
епуігоптепі, т а ]о г  зиг§егу апсі кі§к гізк ок а п іт а ї іпкесііоп, а с ^ и а іе  розі- 
орегаїіуе апаї^езіа апсі апІіЬіоІіс асітіпізігаїіоп, зирріетепіаііоп \уіІк рапсгеаііс 
еп гутез Іо ргеуепі таїаЬзогрІіоп апсі Іозз оі'рапсгеаііс соипіег ге§и1аІогу гезропзе 
Іо куро§1усетіа.

Апоікег шау Іо саизе СІіаЬеІез із §епеііс тосіеіз ок сііаЬеїез (зропіапеоизіу 
сіеуеіор сііаЬеІіс гаїз апсі §епеІіса11у еп§іпеегесі сііаЬеІіс т іс е  ог гаїз). Аз \уе11 аз 
уігизез аге опе епуігоптепіаі касіог Ікаї із ітріісаіесі іп Іке раІко§епезіз ок Іуре 1 
сііаЬеїез. Моїесиїаг т іт іс г у  із Ьазесі оп ілуо сопсеріз і п у о 1у і п § раїко^епіс ап1і§еп 
апсі геасііуе Іутркосуіез.

Сопс1ішоп§. С кетісаІ іпсіисііоп арреагз Іо Ье Іке т о з і  рориіаііу изесі 
ргосесіиге іп іпсіисіп^ сііаЬеїез те їіііи з  іп ехрегітепіаі ап іта їз . Тке Ьезі кполуп 
с1ги§-іпсіисе(і сііаЬеІіс тосіеі із Іке аііохап сііаЬеїез. И із сараЬІе ок іпс1исіп§ Ьоїк 
Іуре 1 апсі Іуре 2 сііаЬеїез те їіііи з  шіік ргорег с1оза§е зеїесііоп. Виї іке т о з і  
с о т т о п іу  изесі сігиа; із 5ІгерІ07.0І0сіп ког геазопз ікаї аге поі \уе11 зресікіеск 
Ехрегітепіаі ап іта їз  т и з і  Ье риі іо изе шіікіп з є у є п  сіауз акег іпсіисііоп ок сііаЬеїез 
те їіііи з ог та іп іа іп  \уіік арргорпаїе сіозез ок іпзиііп Іо ргеуепі а п іт а ї сіеаїк. Тке 
зиг§іса1 апсі §епеІіс теїкосіз гециіге кі§к1у Іескпісаі зкіїїз, т а у  Ье аззосіаіесі \УІІк а 
кі§к регсеп1а§е ок а п іт а ї сіеаїк апсі ікиз аге гагеїу изесі. АПохап іпсіисесі сііаЬеїез 
тосіеі арреагз Іо Ье іке т о з і  геІіаЬіе апсі еазіїу гергосІисіЬІе теїЬосІ ок іпс!исіп§ 
сііаЬеїез те їіііи з  іп ехрегітепіа! ап іта їз .
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