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Äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî ïîðóøåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó â ëþäåé ³ òâàðèí ³ç ñèíäðîìîì ïðåíàòàëüíîãî
ñòðåñó â äàíèé ÷àñ ïðàêòè÷íî íå âèõîäèòü çà ìåæ³ êîíñòàòàö³¿ ð³çíèõ ¿õ ïðîÿâ³â. Ðàçîì ³ç òèì, ÷èñ-
ëåíí³ íåéðîõ³ì³÷í³ òà åíäîêðèíí³ ìîäèô³êàö³¿, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ âèíèêíåííÿ äàíîãî ñèíäðîìó, íå-
ìèíó÷å ïîâèíí³ ñïðè÷èíÿòè äèçðåãóëÿö³þ ³ìóííèõ ïðîöåñ³â. Âàæëèâèìè àðãóìåíòàìè íà êîðèñòü
ìîæëèâîñò³ ³ìïðèíòèíãîâèõ ïîðóøåíü ôóíêö³îíóâàííÿ òèìóñà º éîãî ïðåíàòàëüíà ðåàêòèâí³ñòü äî
ä³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â ñåðåäîâèùà, åêçîãåííèõ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ³ äåÿêèõ ³íøèõ ãîðìîí³â.

Ñàìå òîìó íàìè áóëî äîñë³äæåíî âïëèâ òèì³÷íèõ ïåïòèä³â íà îêðåì³ íåéðîõ³ì³÷í³, íåéðîïåïòèäí³
òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ñòàíó ë³ìá³êî-ã³ïîòàëàì³÷íèõ ñòðóêòóð ìîçêó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà
òâàðèíàõ òðèì³ñÿ÷íîãî â³êó, ìàòåð³ ÿêèõ ç 15-ãî ïî 21-é äåíü âàã³òíîñò³ ùîäåííî çàçíàâàëè îäíîãî-
äèííîãî æîðñòêîãî ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè ùóð³ òîãî æ â³êó, íàðîäæåí³
³íòàêòíèìè ñàìêàìè.

Ãðóï³ òâàðèí âíóòð³øíüîî÷åðåâíî ââîäèëè Ò-àêòèâ³í ó äîç³ 5 ìêã/êã ìàñè ò³ëà âïðîäîâæ ï’ÿòè äí³â.
×åðåç 6 ãîä ï³ñëÿ îñòàííüî¿ ³í’ºêö³¿ ïðîâîäèëè åâòàíàç³þ øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä ëåãêèì åô³ðíèì
íàðêîçîì, ìîçîê øâèäêî çàáèðàëè íà õîëîä³ é â³äðàçó æ çàíóðþâàëè â ð³äêèé àçîò. Âèçíà÷àëè áàçàëü-
íèé òà ³íäóêîâàíèé Ò-àêòèâ³íîì âì³ñò β-åíäîðô³íó (“Inc Star”, ÑØÀ, ïìîëü íà ã òêàíèíè) ñåðîòîí-
³íó “Serotonine” (“Immunotech”, Ôðàíö³ÿ, íìîëü/ã òêàíèíè) â ïåðåãîðîäö³ ìîçêó (ÏÌ), ïðåîïòè÷í³é
ä³ëÿíö³ (ÏÎÄ), ìåä³îáàçàëüíîìó ã³ïîòàëàìóñ³ (ÌÁÃ) òà ìèãäàëåïîä³áíîìó êîìïëåêñ³ (ÌÊ). Ñòðóêòóðè
çàáèðàëè, çâ³ðÿþ÷èñü ç àòëàñîì ñòåðåîòàêñè÷íèõ êîîðäèíàò. Ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè âì³ñò òèðîò-
ðîï³íó (ÒÒÃ), òðèéîäòèðîí³íó (Ò

3
), òèðîêñèíó (Ò

4
) òà ïðîëàêòèíó íàáîðàìè ô³ðìè “Õüþìåí” (Í³ìå÷-

÷èíà), äîòðèìóþ÷èñü íàäàíèõ ô³ðìàìè ³íñòðóêö³é. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè çà t-êðèòåð³ºì
Ñòüþäåíòà.

Óñ³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ òà åâòàíàç³ÿ òâàðèí ïðîâîäèëèñÿ ç äîòðèìàííÿì ì³æíàðîäíèõ
ïðèíöèï³â ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé (Ñòðàñáóðã, 1985).

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ³ììîá³ë³çàö³ÿ âàã³òíèõ ñàìîê ñïðè÷èíÿº çì³íè âì³ñòó β-åí-
äîðô³íó â óñ³õ äîñë³äæåíèõ ä³ëÿíêàõ ìîçêó ¿õ òðèì³ñÿ÷íèõ íàùàäê³â-ñàìö³â, çà âèíÿòêîì ÌÊ. Ö³ çì³íè
íåîäíîçíà÷í³ (çá³ëüøåííÿ âì³ñòó îï³î¿äó â ÏÌ òà ÌÁÃ ³ çìåíøåííÿ – â ÏÎÄ), ùî ìîæå áóòè íàñë³äêîì
íåîäíî÷àñíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî äîçð³âàííÿ é âêëþ÷åííÿ â íåéðîåíäîêðèíí³ ïðîöåñè íåéðîïåïòèä-
íèõ ìåõàí³çì³â ð³çíèõ ñòðóêòóð, à òàêîæ ð³çíî¿ ÷óòëèâîñò³ ñòðóêòóð ìîçêó äî ä³¿ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â
– ïîðóøåííÿ ð³âíÿ ÿêèõ ââàæàþòü îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ïðåíàòàëüíîãî ñòðåñ-ñèíäðîìó.

Óâåäåííÿ Ò-àêòèâ³íó ïî-ð³çíîìó âïëèâàº íà ñòàí β-åíäîðô³íåðã³÷íèõ ñèñòåì äîñë³äæåíèõ ñòðóê-
òóð ìîçêó - ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí â ÏÎÄ òà ÌÊ âì³ñò îï³î¿äó ê çíèæóºòüñÿ, à â ÌÁÃ ìàº ì³ñöå éîãî
ï³äâèùåííÿ. Ìîäèô³êóþ÷èé âïëèâ ïðåíàòàëüíîãî ñòðåñó ïîëÿãàâ ó â³äñóòíîñò³ ðåàêö³¿ îï³î¿äåðã³÷íèõ
ñèñòåì ÏÎÄ òà ÌÁÃ, ïðè çáåðåæåíí³ ¿¿ â ÌÊ.

Àíàë³ç ñòðóêòóðíîãî ðîçïîä³ëó âì³ñòó ñåðîòîí³íó â ìåæàõ äîñë³äæåíèõ íàìè ñòðóêòóð ë³ìá³êî-ã³ïî-
òàëàì³÷íîãî êîìïëåêñó êîíòðîëüíèõ òà äîñë³äíèõ òâàðèí ïîêàçàâ, ùî ïðåíàòàëüíèé ñòðåñ íå âïëè-
âàâ íà ð³âí³ ñåðîòîí³íó â îçíà÷åíèõ ñòðóêòóðàõ, çà âèíÿòêîì ìèãäàëåïîä³áíîãî êîìïëåêñó, äå éîãî
âì³ñò çíèæóâàâñÿ. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ Ò-àêòèâ³íó â êîíòðîëüíèõ òâàðèí â³äáóëîñÿ ñóòòºâå çíèæåííÿ âì³ñòó
ñåðîòîí³íó â óñ³õ äîñë³äæåíèõ ñòðóêòóðàõ. Òàêà ðåàêö³ÿ ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ ñèñòåì ìîçêó íà ôóíêö³-
îíàëüíó àêòèâàö³þ òèìóñà ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàííÿ íåãàòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ì³æ öèìè ñèñòå-
ìàìè òà çàëîçîþ.

Íàñë³äêè ââåäåííÿ Ò-àêòèâ³íó ïðåíàòàëüíî ñòðåñîâàíèì òâàðèíàì ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
òèõ, ÿê³ ìàëè ì³ñöå â êîíòðîë³. Çíèæåííÿ âì³ñòó ñåðîòîí³íó çà äàíèõ óìîâ â³äáóëîñÿ ëèøå â ÏÎÄ òà
ÌÁÃ. Â ÏÌ òà ÌÊ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî.
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Êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ

Íà íàø ïîãëÿä, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âòðàòó çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ôóíêö³îíàëüíèì
ñòàíîì òèìóñà òà ñåðîòîí³íåðã³÷íèìè ñèñòåìàìè äàíèõ ñòðóêòóð ìîçêó ï³ä âïëèâîì ïðåíàòàëüíèõ
ñòðåñîðíèõ âïëèâ³â. Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî ïîêàçàí³ áàãàòüìà àâòîðàìè ïîðóøåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî
ñòàòóñà ó òâàðèí òà ëþäåé ç ïðåíàòàëüíèì ñòðåñ-ñèíäðîìîì ìîæíà äî ïåâíî¿ ì³ðè â³äíåñòè íà ðàõó-
íîê âèÿâëåíèõ íàìè ïîðóøåíü, îñê³ëüêè ñàìå íåéðîìåä³àòîðè çàïåçïå÷óþòü íåéðî³ìóíîìîäóëÿö³þ òà
áåðóòü áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü â ð³çíîìàí³òíèõ ³ìóííèõ ðåàêö³ÿõ.

Äîñë³äæåííÿ åíäîêðèííèõ êîðåëÿò³â âïëèâó Ò-àêòèâ³íó áóëî ïðîâåäåíî çà âì³ñòîì òèðîòðîï³íó,
òèðîêñèíó, òðèéîäòèðîí³íó òà ïðîëàêòèíó.

Êîíñòèòóòèâíèé âì³ñò ÒÒÃ ³ Ò
4 
â ïëàçì³ êðîâ³ êîíòðîëüíèõ òâàðèí òà ùóð³â ç ñèíäðîìîì ïðåíà-

òàëüíîãî ñòðåñó íå â³äð³çíÿâñÿ, à Ò
3 
é ïðîëàêòèíó – áóâ âèùèì ó òâàðèí äîñë³äíî¿ ãðóïè. Ó ö³ëîìó,

îòðèìàí³ íàìè äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè ùîäî ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó â ñàìö³â ç ïðåíàòàëü-
íèì ñòðåñ-ñèíäðîìîì. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ Ò-àêòèâ³íó â³äáóëîñÿ â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ âñ³õ äîñë³äæå-
íèõ ãîðìîí³â ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí òà òèðîòðîï³íó, òèðîêñèíó é ïðîëàêòèíó – â ùóð³â ç ïðåíàòàëü-
íèì ñòðåñ-ñèíäðîìîì. Ó òâàðèí îñòàííüî¿ ãðóïè ñïîòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ âì³ñòó Ò

3
. Âðàõîâó-

þ÷è, ùî çíèæåííÿ âì³ñòó Ò
3 
â³äáóëîñÿ íà òë³ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÒÒÃ òà Ò

4
 ìîæíà äóìàòè, ùî ïðè÷è-

íîþ öüîãî º ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çàö³¿ òèðîêñèíó â òðèéîäòèðîí³í, éìîâ³ðíî, çà ðàõóíîê ñïîâ³ëüíåí-
íÿ ïðîöåñ³â äåéîäèíàö³¿ Ò

4
. Ïðèâåðòàº óâàãó òàêîæ òîé ôàêò, ùî ïðèð³ñò ð³âíÿ ïðîëàêòèíó ó â³äïîâ³äü

íà ââåäåííÿ Ò-àêòèâ³íó â ùóð³â äîñë³äíî¿ ãðóïè íàáàãàòî ïåðåâèùóâàâ öåé ïîêàçíèê ó êîíòðîëüíèõ.
Ìîäèô³êîâàíà ðåàêö³ÿ òðèéîäòèðîí³íó òà ïðîëàêòèíó íà òèì³÷í³ ïåïòèäè ó òâàðèí ³ç ïðåíàòàëü-

íèì ñòðåñ-ñèíäðîìîì íà íàø ïîãëÿä ñâ³ä÷èòü, ùî ïðåíàòàëüíèé ñòðåñ ïîðóøóº ³ìóíîåíäîêðèíí³
âçàºìîâ³äíîñèíè. Ó ñâîþ ÷åðãó, öå ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí òèõ ³ìóíîïàòîëîã³é, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå
ïðè ñèíäðîì³ ïðåíàòàëüíîãî ñòðåñó.
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