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Ðåçþìå. Íà ñâ³òëîîïòè÷íîìó òà åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íîìó

ð³âíÿõ äîñë³äæåíà ñòðóêòóðà ï³íåàëüíî¿ çàëîçè ñòàðèõ ùóð³â-

ñàìö³â â óìîâàõ ñòàíäàðòíîãî ñâ³òëîâîãî ïðîì³æêó - LD òà íà

ôîí³ ïîâíî¿ ñåìèäîáîâî¿ òåìðÿâè çà óìîâ îäíîãîäèííîãî ³ììîá³-

ë³çàö³éíîãî ñòðåñó. Ïðîàíàë³çîâàíà ðåïàðàòèâíà ä³ÿ åï³òàëîíó.

Äîâåäåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ åï³òàëîíó äîçâîëÿº äîñÿãòè ñóòòº-

âîãî êîðåãóâàííÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ òà óëüòðàñòðóêòóðíèõ çì³í

ï³íåàëîöèò³â ñòàðèõ ùóð³â, âèêëèêàíèõ ³ììîá³ë³çàö³éíèì

ñòðåñîì íà ôîí³ çì³íåíîãî ôîòîïåð³îäó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³íåàëüíà çàëîçà,

³ììîá³ë³çàö³éíèé ñòðåñ, ôîòîïåð³-

îä, åï³òàëîí.

Âñòóï

Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíèõ îñíîâ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ï³íåàëüíî¿ çàëîçè ÿê ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè
åï³òàëàìî-åï³ô³çàðíîãî êîìïëåêñó â ñòàð³þ÷îãî
îðãàí³çìó º îäíèì ³ç àêòóàëüíèõ íàïðÿìê³â ïàòî-
ô³ç³îëîã³¿ òà ãåðîíòîëîã³¿. Â³äîìî, ùî âîíà, áóäó-
÷è îñöèëÿòîðîì á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â, çäàòíà
ñïðèéìàòè çîâí³øí³ ñèãíàëè, òàê³ ÿê îñâ³òëåí³ñòü,
òåìïåðàòóðà, åëåêòðîìàãí³òí³ êîëèâàííÿ òîùî,
³íòåãðóâàòè òà ïåðåòâîðþâàòè â ãóìîðàëüí³ ñòè-
ìóëè, ïðèçâîäÿ÷è ð³âåíü ðåãóëÿö³¿ ó â³äïîâ³äí³ñòü
äî çì³í ïîðè ðîêó, äíÿ òà íî÷³, çàáåçïå÷óþ÷è òà-
êèì ÷èíîì ãîðìîíàëüíèé ôîí, íåîáõ³äíèé îðãàí-
³çìó â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó [1, 6, 12].

Â³äîìî, ùî ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà ïåâíèé äîñ-
òàòíüî ñèëüíèé åêçîãåííèé ÷è åíäîãåííèé âïëèâ,
íà ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ñïåöèô³÷íîþ òà íåñïåöèô³÷íîþ  â³äïî-
â³äÿìè, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíè-
ìè, åíäîêðèííèìè òà ³íøèìè øëÿõàìè [2, 10].
²ììîá³ë³çàö³éíèé ñòðåñ º îäíèì ç åêçîãåííèõ ÷èí-
íèê³â, ÿêèé ïðè âïëèâ³ íà îðãàí³çì ó áåçâèõ³äíèõ
ñèòóàö³ÿõ âèêëèêàº ðîçâèòîê ³íòåíñèâíî¿ ñòðåñ-
ðåàêö³¿. Îñòàííÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ ç ëàíêè àäàï-
òàö³¿ íà çàãàëüíó ëàíêó ïàòîãåíåçó òàê çâàíèõ
åíäîãåííèõ, àáî ñòðåñîðíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³
ñêëàäàþòü îäíó ³ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿
ìåäèöèíè [13].

Ó ñâîþ ÷åðãó, åï³ô³ç ìîçêó àêòèâíî çàëó÷àºòü-
ñÿ ó ñòðåñîðíó â³äïîâ³äü òà çà äîïîìîãîþ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ìåõàí³çì³â ñïðèÿº éîãî îáìåæåííþ. Çà
îñòàíí³ ðîêè îòðèìàí³ ïåðåêîíëèâ³ äàí³, ÿê³
ñâ³ä÷àòü ïðî ïðèñóòí³ñòü â åï³ô³ç³ ìîçêó ïåïòèä³â,
ùî çäàòí³ çä³éñíþâàòè ³íôîðìàö³éíèé çâ’ÿçîê
ì³æ ð³çíèìè êë³òèííèìè ãðóïàìè ³, òàêèì ÷èíîì,
âïëèâàòè íà ¿õ àêòèâí³ñòü, îñîáëèâî çà óìîâ ñòðå-

ñóâàííÿ [3,7,10]. Îäíèì ³ç òàêèõ ïåïòèä³â º åï³òà-
ëîí – öå øòó÷íî ñèíòåçîâàíèé òåòðàïåïòèä ³ç éîãî
ïîïåðåäíèêà åï³òàëàì³íó (ôàðìàêîïåéíîãî ïåï-
òèäíîãî ïðåïàðàòó ï³íåàëüíî¿ çàëîçè).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ïðîâåñòè àíàë³ç êîðåãóþ÷î¿ ä³¿ åï³òàëîíà íà
ôóíêö³îíàëüíó ìîðôîëîã³þ òà óëüòðàñòðóêòóðó
ï³íåàëîöèò³â ó ñòàðèõ ùóð³â, ÿêèõ óòðèìóâàëè
ïðè çì³íåíîìó ôîòîïåð³îä³ òà îäíîãîäèííîìó
³ììîá³ë³çàö³éíîìó ñòðåñ³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äîñë³äè âèêîíàíî íà 40 ñòàðèõ (20-24 ì³ñ.)
íåë³í³éíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 300±10ã. Óïðî-
äîâæ 1 ì³ñÿöÿ äî ïî÷àòêó òà ïðîòÿãîì åêñïåðè-
ìåíòó òâàðèí óòðèìóâàëè ó â³âàð³¿ çà óìîâ ñòàëî¿
òåìïåðàòóðè (18-21°Ñ), âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ (50-
55%) â îêðåìèõ êë³òêàõ ³ç â³ëüíèì äîñòóïîì äî
âîäè òà ¿æ³. ²ììîá³ë³çàö³éíèé ñòðåñ ìîäåëþâàëè
óòðèìóâàííÿì òâàðèí óïðîäîâæ 1 ãîä ó ïëàñòèêî-
âèõ êë³òêàõ-ïåíàëàõ.

Òâàðèí ïîä³ëèëè íà ÷îòèðè ãðóïè, ïî 10 ùóð³â
ó ãðóï³: ïåðøà – êîíòðîëüí³ òâàðèíè, ÿê³ ïåðåáó-
âàëè 7 ä³á çà óìîâ ñòàíäàðòíîãî ñâ³òëîâîãî ðåæè-
ìó – LD (ñâ³òëî ç 08.00 äî 20.00 ãîä, îñâ³òëåí³ñòü
ëþì³íåñöåíòíèìè ëàìïàìè íà ð³âí³ êë³òîê 500
ëê;  äðóãà – òâàðèíè, ÿê³ ïåðåáóâàëè 7 ä³á çà óìîâ
ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè – DD (ö³ëîäîáîâà ñâ³òëîâà äåï-
ðèâàö³ÿ; äåêàï³òàö³þ çà öèõ óìîâ ïðîâîäèëè ïðè
÷åðâîíîìó ñâ³òë³, îñê³ëüêè âîíî ïðàêòè÷íî íå ìàº
âïëèâó íà ðåàêö³þ á³îñèíòåçó ìåëàòîí³íó â ï³íå-
àëüí³é çàëîç³); òðåòÿ – ùóðè, ÿêèõ óòðèìóâàëè
ïðè ³äåíòè÷íîìó îñâ³òëåíí³ 7 ä³á òà ìîäåëþâàëè
1-ãîäèííèé ³ììîá³ë³çàö³éíèé ñòðåñ íà 8 äîáó;
÷åòâåðòà – ùóðè ïðè òîìó æ îñâ³òëåíí³, ÿêèì óï-
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ðîäîâæ 3 ä³á óâîäèëè åï³òàëîí (ÑÏá.-êèé  ²íñòè-
òóò á³îðåãóëÿö³¿ òà ãåðîíòîëîã³¿ ÏÇÎ ÐÀÌÍ, Ðîñ³ÿ)
ó äîç³ 0,17 ìêã/êã â/ì î 14.00 ãîä, îñòàííº óâåäåí-
íÿ ïðîâîäèëè çà 1 ãîä äî ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó.

Äåêàï³òàö³þ òâàðèíàì ïðîâîäèëè î 14.00 ãîä ï³ä
ëåãêèì åô³ðíèì íàðêîçîì çã³äíî ç ïîëîæåííÿìè
«ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ùîäî çàõèñòó õðåáåòíèõ
òâàðèí, ÿêèõ âèêîðèñòîâóþòü â åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëÿõ» (Ñòðàñáóðã, 1986).

Äëÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü øìàòî÷êè òêà-
íèíè ô³êñóâàëè âïðîäîâæ 48 ãîäèí ó 10 % ðîç-
÷èí³ íåéòðàëüíîãî çàáóôåðåíîãî ôîðìàë³íó, ï³ñëÿ
÷îãî ïðîâîäèëè ïðîöåäóðó çíåâîäíþâàííÿ ó
âèñõ³äí³é áàòàðå¿ ñïèðò³â òà ïàðàô³íîâó çàëèâêó
ïðè òåìïåðàòóð³ 56îÑ. Ïàðàô³íîâ³ çð³çè çàáàðâ-
ëþâàëè ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì [16]. Äîêóìåí-
òàö³þ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í çä³éñíþâàëè çà äîïî--
ìîãîþ öèôðîâîãî ôîòîàïàðàòà Olympus Ñ740UZ
òà ì³êðîñêîïà ËÞÌÀÌ-8.

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç öèôðîâèõ çîáðàæåíü âèêî-
íóâàëè çà äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíî¿ êîï³¿ êîìï’þ-
òåðíî¿ ïðîãðàìè ÂèäåîÒåñò – Ðàçìåð 5.0 (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ, 2000 ã.). Ð³çíèöþ â ñåðåäí³õ
òåíäåíö³ÿõ ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæåííÿ, âðàõîâóþ-
÷è íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë äàíèõ (çà êðèòåð³ºì
Shapiro-Wilk), îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ïàðàìåò-
ðè÷íîãî êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (íåïàðíèé äëÿ íåçà-
ëåæíèõ âèá³ðîê, äâîñòîðîíí³é). Âðàõîâóþ÷è ìà-
ëèé îá’ºì ïîð³âíþâàíèõ âèá³ðîê, äëÿ íàä³éíîñò³
âèñíîâê³â äîäàòêîâî çàñòîñóâàëè íåïàðàìåòðè÷-
íèé êðèòåð³é Mann-Whitney, ÿêèé äàâàâ çíà÷åííÿ
â³ðîã³äíîñò³ áëèçüê³ äî êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Äëÿ åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè çàá³ð ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè
çã³äíî ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ïðàâèëàìè. Ï³ñëÿ
òðåïàíàö³¿ ÷åðåïà âèëó÷àëè çàëîçó ³ ô³êñóâàëè ¿¿ â
2,5 % ðîç÷èí³ ãëþòàð-àëüäåã³äó, ÿêèé ãîòóâàëè íà
ôîñôàòíîìó áóôåð³ Ì³ëëîíãà ç àêòèâíîþ ðåàêö³ºþ
ñåðåäîâèùà ðÍ 7,2-7,4. Ô³êñîâàíèé ìàòåð³àë ïåðå-
íîñèëè ó áóôåðíèé ðîç÷èí ³ ïðîìèâàëè ïðîòÿãîì

20-30 õâ, óïðîäîâæ 60 õâ çä³éñíþâàëè ïîñòô³êñà-
ö³þ ìàòåð³àëó, âèêîðèñòî-âóþ÷è äëÿ öüîãî 1 %
ðîç÷èí ÷îòèðèîêèñó îñì³þ íà áóôåð³ Ì³ëëîíãà.
Äàë³ ïðîâîäèëè äåã³äðàòàö³þ ìàòåð³àëó â ñïèðòàõ
³ àöåòîí³ òà çàëèâàëè â ñóì³ø åïîêñèäíèõ ñìîë
â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ìåòîäèêè [10].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Øëÿõîì ì³êðîäåíñèòîìåòðè÷íîãî ìåòîäó íà
öèôðîâèõ êîï³ÿõ çîáðàæåíü òêàíèíè øèøêîïîä-
³áíî¿ çàëîçè çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðà-
ìè ÂèäåîÒåñò - Ðàçìåð 5.0 çä³éñíèëè ïîïåðåäí³
åêñïåðèìåíòè ùîäî âñòàíîâëåííÿ åìï³ðè÷íî¿
ìåæ³ ùîäî â³äíåñåííÿ ï³íåàëîöèò³â äî ñâ³òëîãî ÷è
òåìíîãî òèïó êë³òèí. Ó ðåçóëüòàò³ òàêèõ åêñïåðè-
ìåíò³â ìåæåþ îáðàíà âåëè÷èíà îïòè÷íî¿ ãóñòèíè
çàáàðâëåííÿ öèòîïëàçìè ï³íåàëîöèòà ó 0,065
â³äí.îä. îïòè÷íî¿ ãóñòèíè (âåëè÷èíà îïòè÷íî¿
ãóñòèíè çàáàðâëåííÿ «0» â³äí.îä. â³äïîâ³äàº àáñî-
ëþòí³é îïòè÷í³é ïðîçîðîñò³, âåëè÷íà «1» â³äí.îä.
- àáñîëþòí³é îïòè÷í³é íåïðîçîðîñò³). Ï³íåàëîöè-
òè ³ç ñåðåäíüîþ ãóñòèíîþ çàáàðâëåííÿ öèòîïëàç-
ìè ìåíøå, í³æ 0,065 â³äí.îä. îïòè÷íî¿ ãóñòèíè
â³äíîñèëè äî ñâ³òëèõ ï³íåàëîöèò³â, à ³ç ñåðåäíüîþ
ãóñòèíîþ çàáàðâëåííÿ öèòîïëàçìè ó 0,065 â³äí.
îä. îïòè÷íî¿ ãóñòèíè òà âèùå – äî òåìíèõ ï³íåà-
ëîöèò³â â³äïîâ³äíî.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñâ³ò-
ëèìè òà òåìíèìè ï³íåàëîöèòàìè ó ñåðåäíüîìó
ñòàíîâèëî 64±0,9% : 36±0,8% (ðèñ. 1 À).

Ñóáì³êðîñîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
äëÿ á³ëüøîñò³ ï³íåàëîöèò³â õàðàêòåðí³ îêðóãëî-
îâàëüí³ ÿäðà ç âåëèêèìè îñì³îô³ëüíèìè ÿäåð-öÿ-
ìè. Ó êàð³îïëàçì³ ì³ñòèëèñÿ íåâåëèê³ ãðóäî÷êè
ãåòåðîõðîìàòèíó. Êàð³îëåìà íå çàçóáëåíà, ìàº
â³äíîñíî ð³âíîì³ðíèé ïåðèíóêëåàðíèé ïðîñò³ð,
÷³òê³ ÿäåðí³ ïîðè. Ó öèòîïëàçì³ íàÿâí³ ð³çíî¿ âå-
ëè÷èíè, êðóãë³ îñì³îô³ëüí³ ãðàíóëè ñåðîòîí³íó.
Öèñòåðíè ãðàíóëÿðíîãî åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòè-
êóëóìó ðîçøèðåí³, óòâîðþþòü âàêóîëåïîä³áí³
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ñòðóêòóðè, âåëèê³ ì³òîõîíäð³¿, ÿê³ ìàþòü îñì³îô-
³ëüíèé ìàòðèêñ, íàÿâí³ êðèñòè (ðèñ. 1 Á).

Äîñë³äæóþ÷è çì³íè â ï³íåàëîöèòàõ çà óìîâ
ïîñò³éíî¿ ñåìèäîáîâî¿ òåìðÿâè âñòàíîâëåíî, ùî
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³òëèõ òà òåìíèõ êë³òèí â³ðîã³-
äíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè òâàðèí òà ñêëàäàº 72±1,3% :
28±1,2% (ð=0,0023), (ðèñ. 2 À).

Ñóáì³êðîñêîï³÷í³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³íå-
àëîöèò³â åï³ô³çà ìîçêó â óìîâàõ òðèâàëî¿ òåìðÿâè
äàëè çìîãó âèÿâèòè åóõðîìàòèí ó êàð³îïëàçì³, íå-
âåëèê³ ãðàíóëè ãåòåðîõðîìàòèíó. Êàð³îëåìà íå-
ð³âíà, óòâîðþº îêðåì³ ãëèáîê³ ³íâàã³íàö³¿. Ó öèòîï-
ëàçì³ ïåðåâàæàþòü âóçüê³ êàíàëüö³ ãðàíóëÿðíîãî
åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó, ïðîòå îêðåì³ çíà÷-
íî ðîçøèðåí³, âêëþ÷àþòü ìàòåð³àë ôîðìè
ïëàñò³âö³â, íåâèñîêî¿ åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³. Éìî-
â³ðíî, öå ìåëàòîí³í, ùî ñèíòåçóâàâñÿ. Ì³òîõîíäð³¿
ïåðåâàæíî âèòÿãíóòî¿ ôîðìè, ïîì³ðíèõ ðîçì³ð³â.
×àñòèíà îðãàíåë ìàº ÷àñòêîâî ïðîñâ³òëåíèé ìàò-
ðèêñ (ðèñ. 2 Á). Äàí³ óëüòðàñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿
âêàçóþòü íà ïåðåâàíòàæåííÿ ìåëàòîí³íîì.

Äîñë³äæåííÿ çà óìîâ ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðå-
ñó òà ã³ïåðôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè  âèÿâè-
ëî âèðàæåíó ðåàêö³þ ï³íåàëîöèò³â ùóð³â íà âêà-
çàí³ óìîâè åêñïåðèìåíòó. Çîêðåìà, ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ì³æ ñâ³òëèìè òà òåìíèìè ï³íåàëîöèòàìè
çì³íèëîñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì íà âåëè÷èíè
56±1,2% : 44±1,0% (ð=0,0019). Â ÿäðàõ ï³íåàëî-
öèò³â â³äì³÷åíî êîíäåíñàö³þ ÿäåðíîãî õðîìàòèíó.
Ñóáì³êðîñêîï³÷íî, ï³íåàëîöèòè â òàêèõ óìîâàõ
äîñë³äó ìàþòü íåâåëèê³ íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè
ÿäðà, ó êàð³îëåì³ ÿêèõ º áàãàòî îñì³îô³ëüíèõ ãðà-
íóë ãåòåðîõðîìàòèíó. Ïåðèíóêëåàðí³ ïðîñòîðè
íåâåëèê³, ÿäåðíèõ ïîð ìàëî. Ó öèòîïëàçì³ íàÿâí³
íåð³âíîì³ðíî ïîòîâùåí³, ôðàãìåíòîâàí³ êàíàëüö³
ãðàíóëÿðíîãî åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó òà
öèñòåðíè êîìïëåêñó Ãîëüäæ³. Äîâãàñòî¿ àáî îêðóã-
ëî-îâàëüíî¿ ôîðìè ì³òîõîíäð³¿ ìàþòü íåáàãàòî
êðèñò ó ïîì³ðíî åëåêòðîííîù³ëüíîìó ìàòðèêñ³.
Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ëèøå ïîîäèíîê³ ìåëàòîí³íîâì³ñí³

ñòðóêòóðè ó âèãëÿä³ ïëàñò³âö³â. Íèçüêà ôóíêö³î-
íàëüíà àêòèâí³ñòü ï³íåàëîöèò³â ï³äòâåðäæåíà îïè-
ñàíèìè çì³íàìè ñóáì³êðîñêîï³÷íî¿ áóäîâè.

Çà óìîâ êîðåêö³¿ ïðåäñòàâëåíèõ çì³í åï³òàëî-
íîì âèÿâëåíî, ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³òëèõ äî òåì-
íèõ êë³òèí çì³íèëîñÿ ó á³ê êîíòðîëþ 60±1,6% :
40±1,5% (ð=0,035). Ñóáì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ òàêîæ âêàçóº íà ïîçèòèâíó äèíàì³êó âíàñë³äîê
óâåäåííÿ åï³òàëîíó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîâ-
ëåííÿì ôîðìè ÿäåð òà ñòðóêòóðè ÿäåðíîãî õðîìà-
òèíó. Êàð³îëåìà ëèøå ì³ñöÿìè çàçóáëåíà, ìàº
â³äíîñíî ð³âíîì³ðíèé ïåðèíóêëåàðíèé ïðîñò³ð,
÷³òê³ ÿäåðí³ ïîðè, àëå ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü ìåíøà ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ó öèòîïëàçì³
íàÿâí³ ð³çíî¿ âåëè÷èíè, êðóãë³ îñì³îô³ëüí³ ãðàíó-
ëè ñåðîòîí³íó. Öèñòåðíè ãðàíóëÿðíîãî åíäîïëàç-
ìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó ðîçøèðåí³, óòâîðþþòü
âàêóîëåïîä³áí³ ñòðóêòóðè, âåëèê³ ì³òîõîíäð³¿,
ìàþòü îñì³îô³ëüíèé ìàòðèêñ, àëå íåáàãàòî êðèñò.
Ñïîñòå-ð³ãàþòüñÿ ëèøå ïîîäèíîê³ ìåëàòîí³-
íîâì³ñí³ ñòðóêòóðè ó âèãëÿä³ ïëàñò³âö³â. Òîáòî,
íàâåäåíèé îïèñ õàðàêòåðèçóº ÷àñòêîâå â³äíîâëåí-
íÿ óëüòðàì³êðîñêîï³÷íèõ ñòðóêòóð ï³ñëÿ çìîäåëü-
îâàíîãî ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó.

Âèñíîâêè

1.  Çì³íà ôîòîïåð³îäó ïîðóøóº ì³êðîñêîï³÷íó
áóäîâó ï³íåàëüíî¿ çàëîçè, çîêðåìà: ê³ëüê³ñòü
ñâ³òëèõ êë³òèí íàâïàêè çá³ëüøèëàñÿ íà 8%, à òåì-
íèõ â³äïîâ³äíî çìåíøèëàñü – ùî âêàçóº íà ï³äâè-
ùåíó àêòèâí³ñòü ï³íåàëüíî¿ çàëîçè;

2. Âïëèâ ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çìåíøåííÿì ñâ³òëèõ êë³òèí ØÇ íà 10%,
îáóìîâëþþ÷è ñïàä àêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíî¿ çà-
ëîçè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåïðàâèëüíîþ ôîð-
ìîþ ÿäåð, ó êàð³îëåì³ ÿêèõ º áàãàòî îñì³îô³ëüíèõ
ãðàíóë ãåòåðîõðîìàòèíó; â öèòîïëàçì³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ ëèøå ïîîäèíîê³ ìåëàòîí³íîâì³ñí³ ñòðóêòó-
ðè ó âèãëÿä³ ïëàñò³âö³â.

3. Êîðåêö³ÿ åï³òàëîíîì ñòðåñ-³íäóêîâàíèõ çì³í
ï³íåàëîöèò³â ñòàðèõ ùóð³â íà ñâ³òëîîïòè÷íîìó òà
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óëüòðàñòðóêòóðíîìó ð³âíÿõ ñïðèÿº åôåêòèâíîìó
â³äíîâëåííþ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³òëèõ äî òåìíèõ
êë³òèí, ùî çì³íèëîñÿ ó á³ê êîíòðîëþ, à òàêîæ
â³äíîâëåííþ ôîðìè ÿäåð òà ñòðóêòóðè ÿäåðíîãî
õðîìàòèíó, ùî îñîáëèâî áóëî âèðàæåíî çà óìîâ
³ììîá³ëçàö³éíîãî ñòðåñó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Äîñë³äèòè êîðåãóþ÷èé âïëèâ ìåëàòîí³íó íà
óëüòðà – òà ì³êðîñêîï³÷í³ çì³íè øèøêîïîä³áíî¿
çàëîçè çà óìîâ ïîâíîãî îñâ³òëåííÿ.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
ÝÏÈÒÀËÎÍÀ ÏÐÈ ÈÇÌÅÍÅÍÍÎÌ

ÔÎÒÎÏÅÐÈÎÄÅ È ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÎÍÍÎÌ
ÑÒÐÅÑÑÅ Ó ÑÒÀÐÛÕ ÊÐÛÑ

Þ. Â. Ëîìàêèíà

Ðåçþìå. Íà ñâåòîîïòè÷åñêîì è ýëåêòðîííîìèêðîñêîïè-
÷åñêîì óðîâíÿõ èññëåäîâàíà ñòðóêòóðà ïèíåàëüíîé æåëåçû
ñòàðûõ êðûñ-ñàìöîâ â óñëîâèÿõ îáû÷íîãî ñâåòîâîãî ïðîìå-
æóòêà – LD, íà ôîíå ïîëíîé ñåìèäíåâíîé òåìíîòû ïðè îä-
íî÷àñîâîì èììîáèëèçàöèîííîì ñòðåññå. Ïðîàíàëèçèðîâàíî
ðåïàðàòèâíîå äåéñòâèå ýïèòàëîíà. Äîêàçàíî, ÷òî ýïèòàëîí
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ñóùåñòâåííîé êîððåêöèè ãèñòîëîãè÷åñ-
êèõ è óëüòðàñòðóêòóðíèõ èçìåíåíèé ïèíåàëîöèòîâ ñòàðûõ
êðûñ, âûçâàííûõ èììîáèëèçàöèîííûì ñòðåññîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèíåàëüíàÿ æåëåçà, èììîáèëèçàöè-
îííûé ñòðåñ, ôîòîïåðèîä, ýïèòàëîí.

EFFECTIVENESS OF THE EPITHALON USAGE AT
ALTERED PHOTOPERIOD AND IMMOBILIZED

STRESS IN OLD RATS

Yu. V. Lomakina

Abstract. Was investigated the structure of the pineal gland
of old rat-males on microscopic and electrone-microscopic lev-
els under conditions of ordinary light interval - LD, against a
background of 7 day complete darkness at 1-hour immobilized
stress. The reparative action of epithalon was analyzed. It has
been proved that epithalon allows attaining the substantial cor-
rection of histological and ultrastructural changes of
pinealocytes of the old rats caused by the immobilized stress.

Key words:  pineal gland, immobilization stress, photope-
riod, epithalon.
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