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PIBEHB BITAMIHY D Y XBOPUX 3 CUHJIPOMOM MAJIbABCOPBIIII
HA TJII XPOHIYHOI XBOPOEHU HUPOK 3 METABOJIITYHOIO
HE®POIIATIEIO

3y6 JI.0., llIkapymsak A.€E.ByKOBUHCHKUI Iep>KaBHUN MEIUYHUN YHIBEPCUTET M.
YepHisiyi, zubliliya7@gmail.com [lopymieHHs Kaaplil€BOIO TOMEOCTa3zy y
MAIIE€HTIB 3 CHHAPOMOM MaibaOcopO1ii BiIOYBAa€ETHCS B PE3yNbTATI MATONOTTYHOT
abcopO1IiT KanbIito 1 BiTaMiHy D B KUIIEUHHKY 1 IX NIABULIEHOI BTPATH 3 KaJIOM,
110 MPU3BOJUTH A0 THOKAIbIIEMIi, 0CTEONOPO3Y, KICTKOBUX 3MiH, BTOPUHHOTO
rinmeprnapaTupeo’y, pO3BUTKY y OKPEMHX XBOPHUX T1MOKAIBI[IEMIYHUX CYJIOM, a
TaKOX MOPYIIEHHS CTPYKTYPHOTO Ta ()YHKIIOHAILHOTO cTaHy HUPOK. [IpoTe €
TUTHKY OJIMHWYHI HAYKOBI1 IOCIIKEHHS B [IbOMY HanpsMKy. YacTo MpUIHHO0
TaKUX 3MIH € 3aXBOPIOBAHHS TPABHOT'O TPAKTY 3 KUIIKOBOIO Manbadbcopoiieto. Lle
CBIIYUTH NMPO HEOOXITHICTh HAYKOBUX PO3POOOK IPOOIEM CUHIPOMY
ManbabcopOI1Iii 1, 30KpeMa, paHHbO1 T11arHOCTUKH 1 CITIOCO01B KOPEKIIii MOPYIIEHb
KaJIbI[IEBOTO OOMIHY.

Mertoto po6oTu Oys10 BUBHAUEHHS TUHAMIKHY PIBHIB KaJIbLIiIO Ta BiTaMiny D y
XBOPHUX 3 CHHAPOMOM MaibabcopOIIii Ha i1 XpOHIYHOT XBOPOOU HUPOK Ta
rinepokcanypii.

VY nocmikenHst Oynu BkiItoueH1 82 marieHTH (3 HUX 53 KiHKH 1 29 4OJIOBIKIB) 3
OKcaJlaTHOIO HedpormaTieio (3 BTOPUHHOIO Tilepokcanypiero) y Bimi 18-55 pokis i3
MBUAKICTIO KIIy00uKkoBoi (inbrparii (IK®) sume 60 mu/xs (XXH I-II cT.) 3
naBHICTIO 3axBoproBanHs Big 10 1o 15 pokis. 3 XXH — I cr. 0ymo 70,73% (58
xBopux), 3 XXH-IIcT. - 29,27 % (24 xBopux). KonTposbHy rpyny ckinanu 18
310poBUX 0ci0. BuzHauanu piBeHb 3arajlbHOTO KaJbIliI0 Ta piBEHDb 25
rigpokcuBiTaminy D3 KpoBi, Tak sIK BBa)KalOTh, 10 BiH € KpaIlUM MTOKa3HUKOM
ctany oOMiHy BiTaMiHy D, ockiTbKH BioOpa)kye HOro mocTyIUIeHHS 3 DKEro,
piBEHb CHHTE3Y B IIKIp1 1 Ma€ TPUBAINM Mepio HAmBXKUTTS (3 TrokH1). Tomy 25-
rigpokcuBiTamid D3 BUKOPUCTOBYETHCS SK IMTOKA3HUK 3a0€3MEYECHOCTI OpraHi3My
BiTaMinoM D.

B pesynbTati nociimkeHHs BUSBICHO, IO HEMA€E CTATUCTUYHO 3HAYUMUX
BIIMIHHOCTEH PiBHIB 25 rigpokcuBiTaMiny D3 y XBOpUX 3 OKCaTaTHOIO
Hedpomnariero 3 XXH-Ict. Ta XXH-IlcT. y mopiBHSHHI 3 KOHTposieM. He3Baxarouun
Ha HASBHICTH aJIEKBATHOT PYHKITIOHYIOYO1 HUPKOBOI MacH y XBOPHX 3 HE3HAYHUM
3HKeHHAM QyHKIiT Hupok (XXH-IIct.), mpoaykiis 25 rinpokcuBitaminy D3 He
30UTBITY€EThCA a/leKkBaTHO moTpedam y Bitamini D. HameBne me BinOyBaeThecs y
3B’SI3KY 31 3MEHIIICHHSM YHClia perienTopiB BiTaminy D mapanensHo 3
MIPOTPECYBAHHSIM 3HMKEHHS (DYHKIIIT HUPOK, 110 TPU3BOJAUTH IO PE3UCTEHTHOCTI
BiamoBiai Ha Bitamid D. OcKiIbKY 3HMKESHHS KOHIICHTpAIIii 25 TiApOKCUBITAMIHY
D3 y xBopux HE BiAMiu€HO, TOMY, UMOBIPHO, III0 HOpMaJIbHA KOHIIEHTpAIlis 25
riipokcuBiTaminy D3 Ha (OHI rNOKAIbIIEMIT Y XBOPUX 3 OKCAJIATHOIO
Hedponariero Ha paHHIX cTafisix XXH mMoxe BkazyBaTH Ha PE3UCTEHTHICTD J10
BiTaminy D.



OTxe, MOXHa 3pOOMTH BHUCHOBOK, L0 piBeHb 25 rigpokcuBiTaminy D3 B
CUpPOBATIIl KPOB1 CTATUCTHUYHO HE BIAPI3HAETHCS Bl MOKA3HHUKIB IPYINHU 30POBUX

0ci0, HEe3BaXKAI0UM HA 3HM)KEHHSI PIBHS 3arajbHOr0 KaJbIlilo.



