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3amo3u4eHa 31 CIOPTY Ta CTaja aKTUBHO BIPOBA/DKYBATHCS B MPAKTHKY MEHEKMEHTY B 1960-
1970-1 pp. Y ncuxonorii TIMOUIAMHT PO3IIISIAIOTE K METO/ YIPABIiHHS, IKUH 3aCTOCOBYIOTD JIJIst
IIJIBUIICHHS €(EKTUBHOCTI Ta MPOAYKTUBHOCTI poOOUYMX Tpyn (KOMaHI) 3a JOIMOMOTOK PI3HUX
BUJIIB AISTILHOCTI, 110 JJa€ 3MOTY €(PEeKTHBHO Peali30ByBaTH iXHi €HepPreTHYHHM, IHTENEKTyaTbHUN
1 TBOPYMI MTOTEHITIA BIMOBIIHO /IO CTpATETiYHUX LJISH opraHizarfii.

Meta poboTn. MeTor0 JOCTIIKEHHS € BU3HAUCHHS 1 TEOpeTHYHE OOIPYHTYBaHHS PiBHS
PO3BUTKY KOJIEKTHBY CTYAEHTCHKOI (PyTOOJIBHOI KOMaHIH, IXHIX OCOOJIMBOCTE Ta BIUIMBY Ha
KUTTSI MOJIOJI].

Marepian i wMeroam aociaimkeHHs. JIOCHITKEHHS TIICHXOJIOTIYHMX OCOOJMBOCTEH
M1KOCOOHMCTICHUX B3a€MHH OyJIO MpOBeZeHO B KoMaH i GpyToomictiB (18 cnoprcMeniB) BikoMm 18-
24 poxu, K1 TPEHYIOTHCSA B CIOPTUBHOMY KiTyO1 "Menuk" ByKOBHHCHKOTO JI€PKaBHOTO MEIUIHOTO
YHIBEpCUTETY. 3 METOI0 BUBUEHHS MI>KOCOOMCTICHMX B3a€EMUH B KOJEKTHBI ()yTOONBHOI KOMaHAM
BHKOPHUCTOBYBAJIUCA Taki MeTonuku: 1) Meroauka @. digepa - "Atmocdepa B rpymi'. 2) Orminka
MOpAJIBHO - IICUXOJIOTTYHOTO KJIiMaTy B KOJeKTuBi (3a Jlyromkinum JI.M.).

Pe3yabTaTn pocaimkenns. Meroguka ®@. dinnepa - "Atmocdepa B rpyni" mokasania, mo B
miomy armocdepa y ¢yTOONBHIM KOMaHII CTYACHTIB-MEIUKIB CIPUATIHBA. B  aHKeTi
coptcMeHam Oyiio 3anpornoHoBaHo 10 map ciiB, SKi XapakTepu3yroTh atMocdepy B rpymi. O3Haku
BiJ Haimo3uTuBHIMOI (Bix 1) mo HaliHeratuBHImOI (10 7). 3a pe3ynpTaraMu aHKETyBaHHS OYio
BUSBIICHO, 1110 B CyMi BCl WIEHU KOMaHIH Bianosinu 1 - 62 pa3u, 2 - 48 pa3, 3 - 27 pa3, 4 - 17 pas,
5 - 11 pa3, 6- 9 pa3, 7 - 6 pa3. Ha mingcrasi mporo 0yso BUSBIEHO, IO atMochepa B KOMaHI1 IS
OUIBLIOCT] WIEHIB KOMAH/IU € TO3UTHUBHOIO.

3apasku meroauii "OIiHKa MOpPaIbHO - TICHXOJIOTIYHOTO KJIiMary B KoJiekTuBi (3a JI.M.
Jlyromkinum)" Oyno BUSIBICHO, 110 HAa JTyMKy OaraTbOX 4YJeHIB KOMaHAM B KOJIEKTHBI MepeBa)xae
0agpopa, KHUTTEpaZicHa aTMocdepa, WieHaM KOJEKTHBY IMOA00A€THCSI TPEHYBATHUCS PAa30M, YCIIXU
a00 HEeBJa4l TOBApHIIIB BUKJIHMKAIOTH CITIBICPEKUWBAHHS Ta iHINE. 3aBIAKH IIUM JOCIIHKESHHSIM
OyJ10 BUSIBIICHO, IO MMO3UTUBHUX OB (BiAMOBINeH) - 4, a HeratTuBHUX - 232. TobTo: 232 - 4 = 228;
228/10 = 22,8. Ha miacraBi IbOro MOXHA CTBEPIKYBaTH, 110 B LIJIOMY B KOJEKTUBI (pyTOOIBHOT
KOMaH/H CTY/I€HTIB MOPaIbHO-TICUXOJIOTTYHUN KJIIMAT Ha JOCUTh BUCOKOMY MO3UTHUBHOMY PiBHI.

BucHoBku. Ha mijncTaBi mpoBefeHOT NOCHIAHUIBKO-EKCIIEPUMEHTAIBHOI POOOTH MOXKHA
3pOOUTH BHCHOBKM, III0 B KOJIEKTHBI (yTOOJNIbHOT KOMaHIM CTYJEHTIB-MEAMKIB IepeBa)ae
CIpUATINBa aTMocdepa, 0agbOpHid, KXUTTEPATICHUNA HACTpil, YleHaM KOJIEKTHUBY I0OJ00a€ThCs
TPEHYBaTUCA pa3oM, yCHiXH abo HeBJadl TOBApPUUIIB BHUKJIMKAIOTH CIIBIEPEKUBAHHS, TOOTO
MOpPaJIbHO-TICUXOJIOTIYHUN KJIIMaT 1 MI)KOCOOMCTICHI B3a€EMUHHM B IpyMli Ha JIOCUTh BHUCOKOMY
MTO3UTUBHOMY DIBHI.

AHnTodiituyk M.II.

AHAJII3 PE3VJIBTATIB YJIBTPACOHOT' PA®IYHOT' O JOCJIII>KEHHSA NIEYIHKHU
XBOPHUX HA CTEATOTEIATHUT PI3HOI ETIOJIOTTI 3AJIEZKHO BIJT HASSBHOCTI
KOMOPBIJTHOI AHEMII
Kageopa enympiwnvoi meduyunu, kiiniunoi papmaxonozii ma npoghecitinux xeopoo
bykosuncvruii depoicasnuil MmeOudHull yHigepcumem

Beryn. 30moTiM cTaHAapToOM TS KUTBKICHOI OIIHKU CT€aT03a BBAXKAETHCS TI1CTOJOTIYHUMN
aHani3 mediHku (Oiomcis). OmgHak, OlOMCisl MEYIHKHM Ma€ pi3HI HENONIKH, Taki SK TMOTEHINHI
MOMMJIKM TIpH 3a00pi OlomTariB, TPYJHOILI MOBTOPHOI MPOLEAYpPH Yepe3 €TUYHI MmpobiemMHu Ta
yckiaaHeHHs: (kpoBoreya). Tomy, HEOOXiTHO po3pOOIATH adbTEPHATUBHI HEIHBa3WBHI METOAU
miarHoCcTUKU. Y3Jl € BIOIMIHHUM METOIOM JIarHOCTHKH, OCKUIBKH BOJOJIE MIHIMAIBHOIO
1HBa3WBHICTIO, HEJOPOT0 KOIITY€, a TOBTOPHE HOTO BHUKOPUCTAHHS HE IIKOAUTH 3/I0POB’IO
namieHTa. butpbme Toro, ¥Y3J[ BHCOKOUYT/IMBE /10 BU3HAYEHHS KMPOBUX HAKOMWYEHb B MEYiHIII.
OnHak, JiarHOCTUYHA CHOPOMOXHICTh Y3/[ 3anexuTh BiJ yMiHb oOmeparopa, a SKiCHI METOIH
JIarHOCTHUKY JIITIOTEHE3Y B MEYiHII e HE BIIKPHUTI.

Mera pocaimkennsi. I[IpoananizyBatu pe3yinbTaTH YIbTPACOHOTPAdiuHOTO TOCIHITHKEHHS
MEYIHKM XBOPUX HA CTEATOTEIATHT PI3HOI €TI0JOTIT 3aJIe)KHO BiJ] HASBHOCTI KOMOPOITHOT aHEMIi.
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Marepianm i MmeToau gocaimxennsi. O6crexeHo 125 xBopux Ha cTeaTorenaTturt, y T.4. 60
Ha HACT Ha 11 oxupinss [-1I crynens ta 65 xBopux Ha CI' aaxoroiabHOI Ta 3MilIaHOI €Ti0JIOTI]
(25 xBopux 3MimIaHoi, B T.4. ajmkoroyibHOi) Ta 40 xBopux Ha ACI'), 25 mpakTUYHO 370pOBUX 0OCI0
(IT30) sBiamoBimHoro BiKy Ta cTari. JloCHiIKEHHS NPOBOAMINCH Yy TacTPOEHTEPOJIOTIHHOMY,
tepaneBTHUHUX Nel Ta Ne2, remartosoriunomy BimmiieHHsx OKHII «YepniBernpka mikapHs
IBUKOI MeInuHO1 fonomoru» y 2015-2020 pp.

Pe3yabTaTi K0ocCaiIzKeHHsA. YIIbTPa3BYKOBE JOCIIDKEHHS MEYiHKH 00CTEKEHUX XBOPHUX Ha
HACT, ACT Ta CI'" 3E BusiBuio Biporigauii crymias renatomeranii (100,0%), cepeTHbO3EpHUCTY
TpaHchopMaIlito CTPYKTypU Ta HEOIHOPIAHE YIIUIBHEHHS («CTPOKATICThY», TINEPEeXOreHHICTB)
NapeHXiMy TMEYiHKH 13 Aop3aibHuM 3racanHaM YCI curHamy BHacHimok il audy3Hoi XKupoBOi
iH(}IBTpaIllii, a TAKOXK ICTOTHUN CTYIIHb PO3BUTKY CT€aTO3y MEeUiHKU. EXOCTpyKTypa medinku Oyiia
MOPYIICHOI B YCiX XBOPHX 13 TepeBaKaHHSIM JU(PY3HOI HEOJHOPITHOCTI 000X YaCTOK IMEYIHKU
(tabn. 2.9). Cryninp remaroMeramii Jenio BiApi3HSABCA y Tpynax. Tak, po3mip mpaBoi Ta JiBOi
yacTok nevinku y xsopux Ha HACI nepeBunus po3mipu y I130 y 1,4 pasu (p<0,05). 3a HassBHOCTI
AC BiporigHux 3MmiH moa0 3a3HaueHux napametpiB npu HACI BcranosieHo He Oyno (p>0,05). ¥V
rpymi xBopux Ha ACI" po3mip mpaBoi Ta JTiBOi 4YaCTOK MEYiHKH MMEPEBUIINB po3Mipu nedinku y [130
BinnoBigHo y 1,5 Ta 1,6 pasu (p<0,05), a 3a HasBHOCcTI AC — BianoBigHo y 1,6 Ta 1,8 pasu (p<0,05)
13 3HAYYIIOIO PI3HUIICIO MOKA3HUKIB MiXk Tpymamu (p<0,05).

[Tpu CI'" 3E po3mip npaBoi Ta JiBOi YaCTOK MediHKH nepeBuiiuB po3mipu y [130 y 1,5 pa3u
(p<0,05), a 3a nasBHOCTi AC — BigmoBimHo y 1,6 ta 1,7 pasu (p<0,05) i3 BiporigHOIW pPi3HHUIICIO
MOKa3HUKIB Mix rpynamu (p<0,05).

Takox Oyno BcranoBneHo xapaktepHi YCI'-3minu I'Pl, sxwuit 3a ymoB HACI® ta HACT 13
AC nepesuiryBaB nokasauk y [130 y 1,6 Ta 2,1 pasu (p<0,05), ACI' ta ACT" i3 AC —y 2,1 ta 2,5
pasu (p<0,05), CI" 3E Ta CTI" i3 AC — y 2,5 pa3u (p<0,05), m1o CBiq4uTh PO CTYIiHH CTEATO3Y
remaroiuTiB. KpiM 30inbmenns nevinku, y 23,4% xsopux Ha HACT Ta y 69,2% xBopux i3 HACI'
ta AC, y 25,0% xBopux Ha ACI ta 81,3% xBopux Ha ACI" i3 AC, a takox y 11,8% xBopux Ha CI'
3E Tta 75,0% xBopux Ha CI" 3E i3 AC BUSIBJIEHO MOMIPHY CIUIEHOMETANTIIO.

Bucnosku. Komop06inuuit nepebir HACI', ACI" ta CI" 3E 13 AC xapakTepu3y€eThCcsi BULLIUM
CTYIIEHEM CTEaT03y MEeUiHKH.

I'apaszaiok 1.B.
CITOCIb TIPU3HAYEHHS MIHEPAJIBHUX BO/l TUITY “HA®TYCS”’ Y XBOPUX HA
XPOHIYHUM MIEJJOHE®PUT
Kageopa snympiwnvoi meouyunu
bykosuncwruii depoicasnuii MmeOudHuil yHigepcumem

Beryn. PeabinitaniiiHo-eTanHe JiKyBaHHSI XBOPUX Ha XPOHIYHUM MieIoHEPpUT nepeadayae
BKJIFOYEHHSI B KOMIUIEKC 3axojiB MiHepaibHOi Boau (MB) tumy ‘‘Hadrycs’. .Xapakrep peaxuii
CHCTEM OpraHizmy Ha 3actocyBaHHs MB tumny ‘‘Hadtycs’’B pi3HHX pa3oBUX 1 J00OBHX J03ax Ta
peKuMax BUBYEHO HEJOCTATHBO.

Mera pociaigikeHHsl. YIOCKOHAJIWTU PEXUM BHYTpIIIHbOro mpuitomy MB tumy
““Ha¢Tycs’ nuisxom 3aCTOCYBaHHS MEPEMIHHOTO (IHTEPMITYIOUOT0) peXXKUMY ii MPU3HAYESHHS.

Marepian i meToau aociixkeHHs. /[ MOCATHEHHS MOCTaBIEHOT METH OYJIO TTPOBEACHO
Cepilo rocTpHx ‘mociijkeHs’’ Ha rpymi 1o0poBoibiiB Ta 26 xBopux Ha XXH I-II ct., XpoHiuHMi
nienonedput. IlpoBeaeHHIO JOCTIKEHHS Y 310pOBUX 0ci0 mepeayBaB 24-roguHHUI nepiof, mija
qac sIKOro OOCTeXyBaHi 30Mpaiu cedy 3a 3-x roauHHi nepiogu. MB Boay mpusHadanu B 2-X
pexUMax: OJTHOPA30BUN MPUHOM 3 po3paxyHKy 10 MII/KT, paHKOM, HaTIIE Ta 3-X Pa30BU MPUIOM B
no3i 10 ma/kr/ nessp, 3a 1 rox no inu. B npobax ceui BU3HaYaJId KiIbKICTh, TYCTUHY KOHLETPALIiIO
KpeaTHuHiHy, Kallifo Ta Hatpito. [IpoOu BeHO3HOT KpOBI 3a0upanu B Mepioj] 1O HABAHTAKCHHS,
BU3HAYadM KOHIIGHTPALII0 KpeaTHHIHY, HAaTpil0 Ta Kajilo. B mepiox 10 1 micias HaBaHTaXEeHHS
BHUPaxOBYB&JIM XBWJIMHHUN JIlype3 Ta (pakiliio BOIU, L0 €KCKPETYETbCS, KIIPEHC €HIOI€HHOIO
KpeaTuHiHy, Kalilo, HaTpito, (QuIbTpauiiiHuii 3aps, aOCoioTHY peabcopOuiro Ta (pakiiio M0
€KCKpETY€EThCS HATPIIO 1 KaJliko.
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