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1,5 ron. OG’em xoBUHOTO MiXypa BuzHadanu 3a ¢opmyioro G. T. Everson (1980), epexTuBHICTh
MOTOpPUKH Mixypa ouiHioBaiau 3a koegiuieHtrom ckopoueHHs (KC). I'pyny xBopux cknamm 18
namieHTiB Ha XHX B mepioa moMIpHOTO 3arocTpeHHs (OCHOBHA Ipyna), kUM (iTo3acid ApTHKeTb
B "TOCTpUX’ KJIIHIYHHUX JOCIIJKEHHSAX MpU3HAYain 1Mo 2 cTikk B 50 MII. TEIUI01 BOAM HATINE, Ta 110
Ictiky aBiul Ha 100y 3a 20 XBUJIMH 10 BXKUBAHHSI 1K1 BITPOJIOBXK 21 THS MpH KypCOBOMY JIIKyBaHHI.
Jlo ckiagy BKa3aHOTO Mpenapary BXOIATh: €KCTPAaKT apTUIIOKy - 500 Mr, eKCTpakT KOpEeHIB
Kyap0a6u - 500 mr, iHO31TOMN - 250 M, XO0J11H - 250 M.

PesyiabTaTn AOCJIi/IZKEHHS. [nsaxom 3aCTOCYBaHHSA bapmakormHaMiuHOT
exoxoJsienuctorpadii ma BIUTMBOM APTHXKENIO BIAMIYAIN XOJCIMCTOKIHETUYHUN e(EeKT pi3HOro
CTyHEHsI BUPAXEHOCTi. 30KpeMma, y Mali€HTiB 3 HOPMaJIbHUM 00 €MOM >XOBYHOIO MiXypa, oci0
MEepEeBaYKHO 3pLIOro BiKy, HETPHBAJIMM aHAMHE30M, MaKCHMalbHE CKOPOYEHHS BifnOyBanocs Ha 50-
60 xBumuHi (KC — 65,48+7.4 % p < 0,01) 1 Oyno TpuBanum y 4vaci (o 2 rom). Y BHIIAIKy
TIOTOHIYHOT AMCYHKIIT, M0 crocrepirajacsa y mnamieHTiB crapme 50 pokiB Ta CymyTHIM
oxupinaam Il crynenst, xonenucrokineTnunuii egekr 0yB cinado Bupaxkenuit (KC — 35,4+5,2%)
MaKCHMaJIbHE CKOPOYEHHS JKOBUHOTO Mixypa HacTynano Ha 20-30 XxBwiuHi i OyJ0 HETpUBAINM Y
gaci (20-35 xB. p > 0,05). Anani3 ynbTpacoHOrpadiuHuX MaHUX OPTaHiB YEPEBHOI MOPOKHUHU
MIATBEPIUB TO3UTHBHUN e(eKT KypcoBOro JiKyBaHHS ApTuxento (HopMmaiizaiisi po3MipiB
KOBYHOTO MiXxypa, 3HA4HE 3MEHIIEHHS Ocaay B HOro NOPKHWHI, IOMIpHE 3MEHIICHHS
€XOIIUTBHOCTI MEYIHKOBOI TKAaHUHHM, MIEPEBAXKHO Y MAaLI€HTIB 3pLIOT0 BIKY Ta CYMyTHIM OKUPIHHAM
I cryniento). Y mamieHTiB rpymnu MOPiBHSAHHS TUHAMIKA yIBTpacOHOTpadiuHMX 3MiH OyIia TipIiIo.

KniniyHO BiAMiUY€HO AOCSATHEHHSI CTaHy pEMICii y XBOPUX OCHOBHOI TpyNH Ta HEMOBHOI
pemicii y mamienTtiB rpynu nopiBHsHHs. [ToOiyHMX peakiiii He Oyyo, MEpPEeHOCHMICTh BKa3aHOTO
JiKyBaJbHOTO 3ac00y Oyia 1o0poto.

BucnoBoku. KoMOGiHOBaHUIT TenaToONpOTEeKTOPHO-KOBUOTIHHHM 3aCi0, APTHKENb Y XBOPHUX
Ha XPOHIYHMH HEKaMEHEBUH XOJICHUCTUT 3abe3ledye renaTONpOTEKTOPHUH edekT 1 cyTTeBO
MOKpAIIy€e TOPYIIEHY MOTOPHY (PYHKIIIO KOBYHOTO MiXypa, BOJOIE€ CIIa3MOIITUYHOIO II€l0, IO
OOTpyHTOBY€E HOTO MPU3HAYECHHS JaHil KaTeropii XBOpHX.

CoxojieHko A.A.
BIIJIUB JIITIAIB HA MOJIEKYJIAPHO-TEHETUYHI IIOKA3ZHUKHA Y XBOPUX HA
APTEPIAJIBHY I'IIEPTEH3IIO TA OKUPIHHSA
Kageopa cimerinoi meouyunu
bykosuncoruii depoicagnuii meouunuil yHigepcumem

Beryn. [Ipobnema aprepianbhoi rineptensii (Al) y noeiHaHH1 3 0KUPIHHAM 3HAXOJIUTHCS B
IIEHTPl yBaru cy4acHoi MeauiuHu. EmigemionoriuHi AOCTIIKEHHS BCTAHOBWIIHM YITKY 1 BHCOKY
KOpeJsLii0 MK OXUpIHHAM 1 Al', 3acBiquuiau JiHIAHUI B3a€MO3B’ 30K MIXK 1HAEKCOM MacH Tijia
(IMT) Ta cuctoniuauMm i giactomiunuM aptepianbHuM TUckoM (CAT i JIAT). 3 ornsny Ha BuIle
BKa3aHe, BAXJIMBHUM, Ha Hally JYMKY, € MOIIYK MOXIMBUX T'€HETHYHUX BIUIMBIB HA MapaMeTpu
nepugepiiiHoi reMoMHaMIK1 Ta MOKa3HUKIB OOMiHY JiMmiJiB y XBopux Ha Al 13 abOMiHaIbHUM
oxupiHHsaM (AO).

Meta nocaimkenns. [IpoananizyBatu KopessiiiiHi 3B’s13ku aprepiagbHoro Tucky (AT) i3
mnigHuM oOMmiHOM y xBopux Ha Al y moennanni 3 AO 3anmexHO BiJ NojiMopdi3My TreHiB
SJIEpHOTO penentopa Y2 aktuBaropa mnpomigepanii nepokcucom (PPAR-y2, Prol2Ala) Ta
aHTioTeH3uH-TIepeTBOproBaibHOTO hepmenty (ACE, 1/D).

Marepiaa i meronnm nociaim:kenHsi. Etan ckpuninry mnpoinwio 110 mamientiB i3 Al
MiJIBUINEHOI0 Macoro Tija, un AQO. Bik marieHTiB cTaHOBHB Bif 25 10 79 pokiB (B cepeaHbOMY
53,3+6,05 poky). Kontponbny rpyny ckmanu 50 mpakTudHO 3A0poBuX 0ci0. KinbkicHUI BMicCT
JENTHHY 1 QJWMOHEKTHHY Yy TUIa3Mi BHUBYAIM METOJIOM IMYHO(DEPMEHTHOTrO aHamilzy 13
BUKOpDHCTaHHsM Habopy peaktuBiB  "Leptin (Sandvich)-ELISA"i "Adiponectin — ELISA".
JlocipkeHHsT JIIMIJAIB TUTa3MM KPOBI BKIIIOYAIO BU3HAa4YeHHs 3arajbHoro xojecrepony (3XC),
tpurminepuniB (TT) ta XC minompoTeiHiB BHCOKOI, HM3bKOi 1 Ay»ke HHU3bKOI miiibHOCTI (XC
JINBII, XC JIIHIL, XC JIIJHI) nocnmimxenHs npoBomwin Ha crnekrpodoromerpi ("®IT",
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Oinnsguaisn), 3 noxuHOo0 xBWil 500420 HM. Ajem modiMOpGHUX IUISHOK BHUBYAIHM IIISTXOM
BuniieHass reHoMHoi JIHK i3 BeHO3HOi KpoBi OOCTEXKEHHMX 13 HACTYMHOI amIutiikalliero 3a
JOIOMOTOI0  MMOJIIMEPa3HOl JIAHIIOroBOi  peakiii Ha ammwridikatopi "Amply-4L" (Pocis).
Cratuctuuny oOpoOKy MpOBOIMIN 32 IOTIOMOTOI0 mporpamu Statistica® 7.0 (StatSoft Inc., CILIA).
3B’530K TOKA3HHUKIB BCTAHOBIIIOBAIM 3a JOIMOMOTOI0 KOedillieHTy OiBapiaHTHOI MmapaMeTpUIHOL
kopenstii (1) 3a Ilipconom. Pizauio BBaxanu goctoBipHoro mpu p<0,05.

PesyabTaTtu npociimkennsi. Kopensuiiiauii 3B's30k mokasHukiB odicHoro AT Big IMT,
o6Boay Taiii (OT) Ta 06Boay creron (OC) 3acBimuuB npsmy 3anexHicte CAT i IAT Bix IMT Ta
OT y xBopux Ha AI' IT 1 III ct. (r=0,36-0,56, p<0,052-0,024). V narienTiB i3 AI' I cT. opicauit CAT
kopemoBaB 13 OC (r=0,43, p=0,032). ¥V BmacuukiB D-amenss rena ACE cepenHbog000BOro
CUCTOJIIYHOTO Ta miactoiiuHoro aprepianbHoro TUcky (CATzs 1 1AT24) npamo 3anexanu Bin OT
(r=0,37-0,81, p<0,021-0,001). ¥ HociiB I-anens (cunpHinie [I-renorumny) Ha CAT24 BIJIMBaB BMiCT
TT (r=0,70, p=0,024 1 r=0,37, p=0,051), Takox TI" Bu3HnauaB piBeHb JJIAT24 y ocib i3 ID-reHoTHIIOM
(r=0,38, p=0,047). dAT2sy xBopux i3 II-renorunom rena ACE acomiroBaB npsiMo i3 1ia3MOBUM
pisaem nentuny, 3XC i immexkcom nenrtuHopesuctentHocti (JIP) (r=0,71-0,81, p<0,02-0,004),
3BOPOTHO i3 agunoHekTnHoM (r=-0,76, p=0,011), y nociie DD-renorumy — i3 XC JIIIJJHI] (r=0,51,
p=0,025) ta IMT (r=0,53, p=0,02). CAT24 xopemoBas i3 OT He3anekKHO BiJ] alIeIbHOTO CTaHy T'eHa
PPAR-y2 (r=0,48, p=0,017 i r=0,052, p=0,004), y BnacuukiB Ala-anens — i3 IMT (r=0,43, p=0,038),
IA (r=0,46, p=0,022) Ta 3BopotHo 13 XC JIIIBIL] (r=-0,42, p=0,04). AAT24 BiporinHo 3anexasn Bil
OT y HociiB Prol2-renorurmy.

BucuoBku. Y xBopux Ha EAID I 1 I craxiit Ta AO odicauit CAT i JAT npsimo 3a1eKuTh
Big IMT Ta OT (r=0,36-0,56). Ha cepeaupono6oBuii CAT24 i JIAT24 BiporiTHO TPSMO BILIHBAE
po3mip OT y BnacuukiB D-anens rena ACE (r=0,37-0,81); y HociiB II-renotunmy CAT24 3a51€XKuUThH
Bing konnentpanii T (r=0,70), a IAT24 — Big mura3moBux piBHiB yentuHy, 3XC Ta ingekcy JIP
(r=0,71-0,81); CAT24 xopemtoe i3 OT He3anekHO Bij anenabHoro crany resa PPAR-y2 (r=0,48 i
r=0,052), y BnacuukiB Ala-anens — i3 IMT (r=0,43), ta 3Bopotro i3 XC JITIBII] (r=-0,42).

Crynuuusbka I'.51.
MMOKA3HUKHA ®YHKIIII 30BHINIHBOI' O JIUXAHHS Y XBOPUX HA ACTMA-XO03.J1
IHEPEXPECT
Kageopa nponedesmuxu enympiwnix xeopoo
bykosuncoruii depoicasnuil meOuuHuil yHigepcumem

Beryn. BpaxoByrouu rereporeHHicTh KIIHIYHMX MPOsIBIB, OKpiM OpoHxianbHOi actMu (BA)
y 0ci0, 110 MaisATh Ta XPOHIYHOIO OOCTPYKTUBHOIO 3axBoproBaHH: JereHb (XO3JI) 3 nmepeBaroro
eosnHOQEHOTO 3ananeHHs, y pekomeHaamisx GINA ta GOLD 3 2014 poxy BUAITUBCS OKpeMH
KIiHIYHUE (enoTum, Tak 3BaHe actMa-XO3JI moemnnanns abo actma-XO3JI mepexpect (AXII).
[Tommpenicts AXII cepen xBopux 3 BA cranoButh npuOansHo 29%, Ta XapakTepHu3yeTbCs
HasBHICTIO XPOHIYHOro OpOHXITY Ta/abo mnopyueHHAM audy3ilHOi 31aTHOCTI JereHb. Cepen
xBopux 3 XO3JI nommpenicts AXII 3aneuTh Bij A1arHOCTUYHUX KPUTEPIIB Ta Bapitoe BiJ 2,5 10
55%. Hapasi BijcyTHI 4iTKi y3rogkeHi kputepii giarHoctuku AXII.

VY pexkomenparisx GINA 2020 poky tepminu «Asthma-COPD overlap» a6o «Asthma +
COPD» BHKOpPHCTOBYIOTHCS [JIsi MAII€HTIB L0 MalOTh HNEPCUCTYIOUY OOCTPYKIIIO BEpPXHIX
TUXAIbHUX MIIAXIB Ta KIIHIYHI 03Haku 000X 3axBopioBaHb BA Ta XO3JI. ITlpomoBxyeTbes
BUBYEHHS MOKa3HUKIB (yHKIIT 30BHiIHbOro auxaHHs (P3/]) Ta BuzHaueHHs criporpadiyHux
kputepiiB AXII.

Merta pocaigxenns. Busuntu nokasuuku ®3/1 y xsopux Ha AXII.

Marepiaau Ta metoau gocainkennsi. O6crexxeno 50 namientiB 3 AXII, 25 xBopux Ha BA
ta 33 xBopux Ha XO3JI. @3] omiHrOBaNM 3a IOMOMOTOK KoMil toTepHoro cmiporpada “BTL 08
Spiro Pro” (BenmkoOpuraHisi) miciasi TPOBEACHHS OPOHXOMMUIIATAIIMHOTO TECTY 3 [32-arOHICTOM
KOpOTKOi 1ii (canb0yramonom y no3i 400 mxr). @opcoBani (popcoBaHa KUTTEBA EMHICTH JIET€Hb
(DXKEI), 06’em dopcoBanoro Buanuxy 3a mnepiry cekyray (OPBi1), mikoBa 00’eMHaA MIBUIAKICTH
Buauxy (I1IOIIBu), MakcumansHa 00’ €MHA MIBUAKICTH Ha piBHI 25%, 50%, 75% DXKEJI (MO s,
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