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aKTUBHOCTI AHTUOKCHUJAHTHOI CHUCTEMH TMPOBOJWIM MLUISIXOM BHUMIPIOBaHHS KOHIEHTpaIli
BITHOBJICHOTO IJIyTaTiOHy, a TaKOXX BU3HAUEHHSAM aKTUBHOCTI KaTtama3zu, GST Ta
riayrationnepokcuaazu. ®akrop nekposy myxiauH-o (TNF-a) ta inrepneiikin-10 (IL-10) BusHauanu
y mia3Mi KpoBi iMyHO(EPMEHTHUM METOA0M. MOJEKYISIpHO-TECHETUYHUM METOJIOM aHalli3yBalH
HasBHICTB Jenerniitnoro abo anenpHoro nomimopdizmy reriB GSTT1 1 GSTM1 B roMo3uroTHomy
CTaHI.

PesyabTatu gociaimxennsi. Cepen mamieHTtiB i3 XI' 0oci0 i3 HyJIbOBUM T€HOTHIIOM T'€Ha
GSTT1 6yno 11 (19,3 %), BiACcyTHICTH Jeneii 3a3Ha4eHOro TeHy BCTaHOBUIM Yy 46 xBopux (80,7
%). Y rpymni HOpakTU4YHO 310pOBUX Jtoned aeneniiHuii renotun reHa GSTT1 Busnavamm y 6
Bumnankax (13,3 %), Hopmansuuii reHotun —y 39 oci6 (86,7 %), 1o BiporiIHO HE BiAPi3HSIOCH Bijl
pO3MOALTY TeHOTHIIIB 3-moMixk mamieHTiB 13 XI'. Jleneniiauii momimopdizm GSTM1 cepen xBopux
Ha XI" Bigznavanu y 29 nauienTis (50,9 %), HopMaabHUI T€éHOTUN 3a3HAYEHOTO F'eHa CIIOCTEpirain
BiIMOBIAHO y 28 xBopux (49,1 %). YV xoHTposbHiii rpymi null-renorun rena GSTM1 BusiBunu y 23
oci6 (51,1 %), BiacytHicTs aenenii — y 22 mroxaeit (48,9 %), M0 TOCTOBIPHO HE BiJIPi3HSIIOCS BiJ
po3mnoaity reHotumiB cepen mnamieHTiB i3 XI'. TlopiBHSHHS aKTHBHOCTI MpPO- Ta aHTHOKCHJIAHTOT
CHCTEM KpOBi y OOCTEXKEHHMX MAIli€HTIB i3 pi3HuMH BapianTamu reHa GSTT1 He mokasano sIKuX-
HeOyb CTAaTUCTUYHO JOCTOBIpHUX BiaMiHHOCTeH. Y xBopux Ha XI' 13 null-reHotunom rena
GSTMI, Bim3navyanu Hwk4y Ha 15,5 % (p = 0,03) akTUBHICTB KaTasa3u, HIXK Y XBOPHUX 0e3 aemneril
1bOro reHa. Take 3MEHIICHHS aKTUBHOCTI 3a3HaueHOro ()epMEHTY y MAIIE€HTIB i3 JeNeli€l0 TeHa
GSTMI cymnpoBomxysainocst Oinbmum BMicToM TBK-peakmiitHux nmpoaykTiB y KpoBi, sikuii OyB Ha
10,8 % (p = 0,03) Bumwmii, HiX y namieHTiB 6e3 nenenii. JlocToBipHUX 3MiH MiXk narieHTamu 3 null-
Ta HOpManbHMM TeHotunamu TeHa GSTMI1 y mnoka3HMKax TIIyTaTiOHOBOI — CHUCTEMH
AHTHOKCHJIAHTHOTO 3aXUCTy HE CHocTepirand. AHami3youd HWMOBIpHI acoriamii mnpo- Ta
MPOTH3AMAJIBHUX IUTOKIHIB 13 AeneniiHuM noiimopdizmom rena GSTT1 BusBneno Bumy y 2,24
pasza (p = 0,03) xonuentparito IL-10 y kpoBi xBopux Ha XI" 13 null-reHOTHUIOM, HIX y TAIIEHTIB 13
HOPMaJbHUM T€HOTHIIOM 3a3HAYEHOTro reHa. Takok y TakuX Malli€HTIB CriocTepiraiacs TeHICHIISA
no Bumjoro BMmicty TNF-o y kpoBi. AHaii3 MOKJIMBOI 3aJIeKHOCTI PIBHS LIMTOKIHIB y KPOBI BiJ
nenetiitnoro nojgiMopdizmy rena GSTM 1 He BUABUB JOCTOBIPHUX BIIMIHHOCTEH.

BuchHoBku. [leneniitnuit nonimopdizm rera GSTM1 y xBopux Ha XI' acomiroe 3 HUKUYOIO
aKTUBHICTIO KaTaJla3W Ta BUIIMM PIBHEM pEaKLIMHUX MPOAYKTIB Ti00apOITypOoBOi KUCIOTH Y KPOBI,
HDK Yy TMAali€HTIB 13 HOPMalbHUM TeHOTHUNOM. Y marieHTtiB 13 null-reHotunom rena GSTTI1
BIJI3HAYQJIM BHILY KOHIIEHTpalito iHTepieiikiHy 10 y KpoBi, HDK Yy XBOpPHX 13 HOpPMaJIbHUM
TeHOTUIIOM 3a3HA4YE€HOTO IeHa.

Cenmok B.I1.

BIIVIUB APTUXEJIIO HA KJTHIYHI ITPOSABU TA MOTOPHY ®YHKIIIO
KOBUYHOI'O MIXYPA Y XBOPUX HA XPOHIYHUM XOJEIUCTHUT.
Kageopa nponedesmuxu enympiwnix xeopoo
bykosuncwruii depoicasnuii meOudHuil yHigepcumem

Beryn. Aptwxkens - KOMOIHOBaHE POCIMHHUN 3aci0 3 TemaronpoTrekTopHy maito. Crpusie
YCYHEHHIO 3aCTOI0 B JKOBUOBHMBIJIHUX MUISXaxX 33 paxyHOK HoOpMalli3auii CHHTEe3y, BUAUICHHS 1
MOJIIMIIEHHS (P13UKO-XIMIUHUX BJIACTUBOCTEH jKOBYI. 3aBSKM KOMITJIEKCHIN A1l 1HO3UTONY, XOMIHY 1
010JIOTIYHO AKTUBHHX PEUOBMH EKCTPAKTy apTUIIOKY 1 €KCTPAKTy KOpEHs KyJab0abu. ApTHxKemb
crpusie HopMamizarmii (yHKIIIOHAJLHOTO CTaHy TMEYiHKH, YXOBYHOTO MiXypa 1 >XKOBUOBUBIIHHUX
HUISXIB [IPU TPUBAIOMY NpHUIIOMI, NMPOTE, B «TOCTPU KIIHIYHMX JOCTIIDKEHHAX» BiH OI[IHEHUH
HE/IOCTATHBO.

Meta aociigxeHHsi. BuBUEeHHS BIUIMBY ApPTHXKEII0 Ha MOTOPHKY KOBYHOTO MiXypa y
XBOpHUX Ha XpOHIUYHUHN HekaMeHeBui xonenucTut (XHX) B «rocTpux» KIHIYHUX JOCTIIKEHHSX 32
JIOTIOMOT 010 (hapMaKoIMHAMIYHOI €X0XoJerrcTorpadii, Ta mpu KypcoBOMy JiKyBaHHI.

Marepiasanm i meroam pgochaimkeHHsi. KiiHiuHI, yhapTpacoHOrpadiuHi, CTaTHCTHUYHI.
CnocrepexenHs mpoBezeHi 3a 34 xsopumu Ha XHX B nepiog momipHoro 3aroctpeHss y i 40-65
poku. KoHTponbH1 BUMipU 00’€My OBUHOTO MiXypa MpOBOAWIM KOHI 10 XBUWJIMH ynpoaoBx 1-
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1,5 ron. OG’em xoBUHOTO MiXypa BuzHadanu 3a ¢opmyioro G. T. Everson (1980), epexTuBHICTh
MOTOpPUKH Mixypa ouiHioBaiau 3a koegiuieHtrom ckopoueHHs (KC). I'pyny xBopux cknamm 18
namieHTiB Ha XHX B mepioa moMIpHOTO 3arocTpeHHs (OCHOBHA Ipyna), kUM (iTo3acid ApTHKeTb
B "TOCTpUX’ KJIIHIYHHUX JOCIIJKEHHSAX MpU3HAYain 1Mo 2 cTikk B 50 MII. TEIUI01 BOAM HATINE, Ta 110
Ictiky aBiul Ha 100y 3a 20 XBUJIMH 10 BXKUBAHHSI 1K1 BITPOJIOBXK 21 THS MpH KypCOBOMY JIIKyBaHHI.
Jlo ckiagy BKa3aHOTO Mpenapary BXOIATh: €KCTPAaKT apTUIIOKy - 500 Mr, eKCTpakT KOpEeHIB
Kyap0a6u - 500 mr, iHO31TOMN - 250 M, XO0J11H - 250 M.

PesyiabTaTn AOCJIi/IZKEHHS. [nsaxom 3aCTOCYBaHHSA bapmakormHaMiuHOT
exoxoJsienuctorpadii ma BIUTMBOM APTHXKENIO BIAMIYAIN XOJCIMCTOKIHETUYHUN e(EeKT pi3HOro
CTyHEHsI BUPAXEHOCTi. 30KpeMma, y Mali€HTiB 3 HOPMaJIbHUM 00 €MOM >XOBYHOIO MiXypa, oci0
MEepEeBaYKHO 3pLIOro BiKy, HETPHBAJIMM aHAMHE30M, MaKCHMalbHE CKOPOYEHHS BifnOyBanocs Ha 50-
60 xBumuHi (KC — 65,48+7.4 % p < 0,01) 1 Oyno TpuBanum y 4vaci (o 2 rom). Y BHIIAIKy
TIOTOHIYHOT AMCYHKIIT, M0 crocrepirajacsa y mnamieHTiB crapme 50 pokiB Ta CymyTHIM
oxupinaam Il crynenst, xonenucrokineTnunuii egekr 0yB cinado Bupaxkenuit (KC — 35,4+5,2%)
MaKCHMaJIbHE CKOPOYEHHS JKOBUHOTO Mixypa HacTynano Ha 20-30 XxBwiuHi i OyJ0 HETpUBAINM Y
gaci (20-35 xB. p > 0,05). Anani3 ynbTpacoHOrpadiuHuX MaHUX OPTaHiB YEPEBHOI MOPOKHUHU
MIATBEPIUB TO3UTHBHUN e(eKT KypcoBOro JiKyBaHHS ApTuxento (HopMmaiizaiisi po3MipiB
KOBYHOTO MiXxypa, 3HA4HE 3MEHIIEHHS Ocaay B HOro NOPKHWHI, IOMIpHE 3MEHIICHHS
€XOIIUTBHOCTI MEYIHKOBOI TKAaHUHHM, MIEPEBAXKHO Y MAaLI€HTIB 3pLIOT0 BIKY Ta CYMyTHIM OKUPIHHAM
I cryniento). Y mamieHTiB rpymnu MOPiBHSAHHS TUHAMIKA yIBTpacOHOTpadiuHMX 3MiH OyIia TipIiIo.

KniniyHO BiAMiUY€HO AOCSATHEHHSI CTaHy pEMICii y XBOPUX OCHOBHOI TpyNH Ta HEMOBHOI
pemicii y mamienTtiB rpynu nopiBHsHHs. [ToOiyHMX peakiiii He Oyyo, MEpPEeHOCHMICTh BKa3aHOTO
JiKyBaJbHOTO 3ac00y Oyia 1o0poto.

BucnoBoku. KoMOGiHOBaHUIT TenaToONpOTEeKTOPHO-KOBUOTIHHHM 3aCi0, APTHKENb Y XBOPHUX
Ha XPOHIYHMH HEKaMEHEBUH XOJICHUCTUT 3abe3ledye renaTONpOTEKTOPHUH edekT 1 cyTTeBO
MOKpAIIy€e TOPYIIEHY MOTOPHY (PYHKIIIO KOBYHOTO MiXypa, BOJOIE€ CIIa3MOIITUYHOIO II€l0, IO
OOTpyHTOBY€E HOTO MPU3HAYECHHS JaHil KaTeropii XBOpHX.

CoxojieHko A.A.
BIIJIUB JIITIAIB HA MOJIEKYJIAPHO-TEHETUYHI IIOKA3ZHUKHA Y XBOPUX HA
APTEPIAJIBHY I'IIEPTEH3IIO TA OKUPIHHSA
Kageopa cimerinoi meouyunu
bykosuncoruii depoicagnuii meouunuil yHigepcumem

Beryn. [Ipobnema aprepianbhoi rineptensii (Al) y noeiHaHH1 3 0KUPIHHAM 3HAXOJIUTHCS B
IIEHTPl yBaru cy4acHoi MeauiuHu. EmigemionoriuHi AOCTIIKEHHS BCTAHOBWIIHM YITKY 1 BHCOKY
KOpeJsLii0 MK OXUpIHHAM 1 Al', 3acBiquuiau JiHIAHUI B3a€MO3B’ 30K MIXK 1HAEKCOM MacH Tijia
(IMT) Ta cuctoniuauMm i giactomiunuM aptepianbHuM TUckoM (CAT i JIAT). 3 ornsny Ha BuIle
BKa3aHe, BAXJIMBHUM, Ha Hally JYMKY, € MOIIYK MOXIMBUX T'€HETHYHUX BIUIMBIB HA MapaMeTpu
nepugepiiiHoi reMoMHaMIK1 Ta MOKa3HUKIB OOMiHY JiMmiJiB y XBopux Ha Al 13 abOMiHaIbHUM
oxupiHHsaM (AO).

Meta nocaimkenns. [IpoananizyBatu KopessiiiiHi 3B’s13ku aprepiagbHoro Tucky (AT) i3
mnigHuM oOMmiHOM y xBopux Ha Al y moennanni 3 AO 3anmexHO BiJ NojiMopdi3My TreHiB
SJIEpHOTO penentopa Y2 aktuBaropa mnpomigepanii nepokcucom (PPAR-y2, Prol2Ala) Ta
aHTioTeH3uH-TIepeTBOproBaibHOTO hepmenty (ACE, 1/D).

Marepiaa i meronnm nociaim:kenHsi. Etan ckpuninry mnpoinwio 110 mamientiB i3 Al
MiJIBUINEHOI0 Macoro Tija, un AQO. Bik marieHTiB cTaHOBHB Bif 25 10 79 pokiB (B cepeaHbOMY
53,3+6,05 poky). Kontponbny rpyny ckmanu 50 mpakTudHO 3A0poBuX 0ci0. KinbkicHUI BMicCT
JENTHHY 1 QJWMOHEKTHHY Yy TUIa3Mi BHUBYAIM METOJIOM IMYHO(DEPMEHTHOTrO aHamilzy 13
BUKOpDHCTaHHsM Habopy peaktuBiB  "Leptin (Sandvich)-ELISA"i "Adiponectin — ELISA".
JlocipkeHHsT JIIMIJAIB TUTa3MM KPOBI BKIIIOYAIO BU3HAa4YeHHs 3arajbHoro xojecrepony (3XC),
tpurminepuniB (TT) ta XC minompoTeiHiB BHCOKOI, HM3bKOi 1 Ay»ke HHU3bKOI miiibHOCTI (XC
JINBII, XC JIIHIL, XC JIIJHI) nocnmimxenHs npoBomwin Ha crnekrpodoromerpi ("®IT",
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