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Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ
áàòüê³â òà ÷àñòîòîþ óðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ â ä³òåé. Âñòàíîâëå-
íî, ùî â æîäí³é ãðóï³ ôàêòîð³â íå âèçíà÷àºòüñÿ îäíîãî àáî äâîõ
äîì³íóþ÷èõ, ¿õ á³ëüøå 4-5, çà âåëè÷èíîþ âîíè ð³çí³. Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî ïîë³åò³îëîã³÷í³ñòü óðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, óðîäæåí³
âàäè ñåðöÿ, ôàêòîðè ðèçèêó.

Âñòóï
Äî óðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ (ÓÂÑ) â³äíîñÿòüñÿ

ïðèðîäæåí³ çì³íè áóäîâè êëàïàííîãî àïàðàòó, ïå-
ðåãîðîäîê àáî ñò³íîê ñåðöÿ òà ìàã³ñòðàëüíèõ ñó-
äèí, ùî â³äõîäÿòü â³ä íüîãî, ÿê³ çì³íþþòü óìîâè
âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè òà ÷àñòî ïðè-
çâîäÿòü äî ðîçâèòêó íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó [3].

Ç ãåíåòè÷íî¿ òî÷êè çîðó ÓÂÑ - ãåòåðîãåííà
ãðóïà àíîìàë³é ñåðöÿ. Âàäè çóñòð³÷àþòüñÿ ÿê ³çî-
ëüîâàíî, òàê ³ â àñîö³àö³¿ ç õðîìîñîìíèìè àíîìà-
ë³ÿìè òà ÷àñòî º ÷àñòèíîþ ñèíäðîìó ïîë³ñèñòåì-
íèõ âàä ðîçâèòêó [1, 2].

Çäîðîâ’ÿ äèòèíè ôîðìóºòüñÿ ï³ä êîìïëåêñíèì
âïëèâîì ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³ òà çîâí³øí³õ ôàê-
òîð³â, ùî ïîñò³éíî ä³þòü ÿê ôàêòîðè ðèçèêó ³
ôàêòîðè çàõèñòó [4, 5]. Ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñó
ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà â³äáóâàþòü-
ñÿ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â ð³çíèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ,
ôóíêö³îíàëüí³, ìîðôîëîã³÷í³ ³ ãåíåòè÷í³ çñóâè â
îðãàí³çì³ [7]. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ äî 50% ïðèðîäæå-
íî¿ ïàòîëîã³¿ º íàñë³äêîì òåðàòîãåíåçó [6]. Õðîí-
³÷íå íàäõîäæåííÿ êñåíîá³îòèê³â âåäå äî ¿õ äåïî-
íóâàííÿ â á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ âàã³òíî¿ æ³í-
êè [8]. Ïëàöåíòàðíèé áàð’ºð âîëîä³º äîñèòü âèñî-
êîþ ïðîíèêí³ñòþ äëÿ öèõ ðå÷îâèí, ùî ñòâîðþº
óìîâè äëÿ íàêîïè÷åííÿ ¿õ ³ â òêàíèíàõ ïëîäó. Ó
ðåçóëüòàò³ öüîãî ìîæóòü âèíèêàòè óðîäæåí³ âàäè
³ ìàë³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó [4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Îö³íèòè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ îêðåìèìè ñïàäêî-

âèìè ôàêòîðàìè òà óðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ ó
ä³òåé.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.
Ðåòðîñïåêòèâíî â ðîáîò³ âèêîðèñòàí³ äàí³ îô-

³ö³éíî¿ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè çà 5 ðîê³â (ùîð³÷í³
ñòàòèñòè÷í³ çá³ðíèêè 2003 – 2008 ðð.). Ïðîàíàë-
³çîâàíî ïðîòîêîëè ñåêö³éíèõ ðîçòèí³â òà ³íøèõ

àðõ³âíèõ ìàòåð³àë³â (âñüîãî 2350). Ïðîâåäåíî
ïðîñïåêòèâíå êë³í³÷íî-åï³äåì³îëîã³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ óðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ òà ñóäèí (ÓÂÑ) ó
ä³òåé ìåòîäîì âèïàäîê-êîíòðîëü çà ïåð³îä 2008 –
2009 ðð. Ðåºñòðàö³ÿ ÓÂÑ ïðîâîäèëàñÿ â ïåðø³
ãîäèíè àáî äîáó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ íà ï³äñòàâ³
êë³í³÷íèõ äàíèõ ë³êàðåì àêóøåð-ã³íåêîëîãîì òà/
àáî íåîíàòîëîãîì. Îêð³ì öüîãî, íà êîæíèé âèÿâëå-
íèé âèïàäîê ÓÂÑ (îñíîâíà ãðóïà) òà íà çäîðîâó
íîâîíàðîäæåíó äèòèíó (ãðóïà êîíòðîëþ) çàïîâ-
íþâàëîñÿ åêñòðåíå ñïîâ³ùåííÿ, ÿêå ïîäàâàëîñÿ â
ìåäèêî-ãåíåòè÷íèé öåíòð (âñüîãî 226 âèïàäê³â).

Îá÷èñëåííÿ àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ÷èííè-
êàìè òà ÓÂÑ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ êðè-
òåð³¿â àáñîëþòíîãî (AR) òà â³äíîñíîãî (RR) ðèçè-
êó. ßê ì³ðè çâ’ÿçêó äîñë³äæóâàíèõ ÷èííèê³â òà
åôåêò³â åêñïîçèö³¿ íàìè âèêîðèñòîâóâàëîñÿ â³ä-
íîøåííÿ øàíñ³â (OR) (Ð. Ôëåò÷åð, 1998). Äëÿ
òâåðäæåííÿ ïðî â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ âðàõîâóâàëà-
ñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòà â ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë-
³äæåííÿõ âåëè÷èíà ð³âíÿ éìîâ³ðíîñò³ (ð) < 0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ó ãðóï³ ðîäèííèõ àíòåíàòàëüíèõ ôàêòîð³â

â³ðîã³äíå çíà÷åííÿ ìàþòü â³ê ìàòåð³ òà áàòüêà,
ïðè÷îìó ÓÂÑ á³ëüøå çàëåæèòü â³ä â³êó ìàòåð³ íà
ìîìåíò íàðîäæåííÿ äèòèíè (r=+0,82, p<0,05),
í³æ â³ä â³êó áàòüêà (r=+0,80, p<0,05). Òàêîæ ó ãå-
íåç³ ÓÂÑ â³ðîã³äíå çíà÷åííÿ ìàþòü ñòðåñîâ³ ñèòó-
àö³¿ â àíàìíåç³ ó ìàòåð³ (r=+0,67, p<0,05), êóð³í-
íÿ ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ (r=+0,90, p<0,05),
âæèâàííÿ ìàò³ð’þ êàâè (r=+0,55, p<0,05), âæè-
âàííÿ ìàò³ð’þ ñïèðòíèõ íàïî¿â (r=+0,62, p<0,05),
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà ïåðåíåñåí³ ìàò³ð’þ
âïðîäîâæ âàã³òíîñò³ ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè (r=+0,68 ³ r=+0,68 â³äïîâ³äíî, p<0,05), åêñò-
ðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ ó ìàòåð³ (r=+0,55, p<0,05)
òà ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³ â àíàìíåç³ ó ìàòåð³
(r=+0,62, p<0,05).
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Â³ä ïåðøî¿ âàã³òíîñò³ â îñíîâí³é ãðóï³ íàðîäè-
ëîñÿ 21,5±3,4% ä³òåé, ó êîíòðîëüí³é - 48,5±6,2%,
ð<0,05, â³ä äðóãî¿ – 45,1±4,1% ³ 22,7±5,2%, â³äïîâ-
³äíî (ð<0,01), â³ä òðåòüî¿ – 11,8±2,7% ³ 18,2±4,7% ïðè
ð>0,1, â³ä ÷åòâåðòî¿ ³ á³ëüøå – 21,5±3,4% ³
10,6±3,8%, ð<0,01.

Ïðè âèâ÷åíí³ àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó âèÿâëå-
íî, ùî 34,0±3,9% æ³íîê, ùî íàðîäèëè ä³òåé ³ç
ÓÂÑ, ìàëè øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ ïîïåðåäí³õ âàã-
³òíîñòåé: îäíå - 23,6±3,5% æ³íîê, äâà – 8,3±2,3%,
òðè òà á³ëüøå – 5,6±1,9% æ³íîê. Ó ãðóï³ ïîð³â-
íÿííÿ - 16,7±4,6, ð<0,05. Ïåðøà âàã³òí³ñòü çàê³í-
÷èëàñÿ àáîðòîì ó 10,4±2,5% æ³íîê-ìàòåð³â ä³òåé
³ç ÓÂÑ, ùî â³ðîã³äíî âèùå, í³æ ó æ³íîê êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (1,5±1,5%, ð<0,05).

Äèôåðåíö³àö³ÿ ìîæëèâèõ âèõîä³â ïîïåðåäí³õ
âàã³òíîñòåé (àáîðò, íåâèíîøóâàííÿ ³ ò.ä.) ñâ³ä-
÷èòü, ùî ìåäè÷í³ âòðó÷àííÿ º á³ëüø âèðàæåíèì
ôàêòîðîì ðèçèêó, í³æ íåâèíîøóâàííÿ, ³ ï³äâèùó-
þòü ðèçèê âèíèêíåííÿ ÓÂÑ ó 2,6 ðàçè.

Ó 1,4±0,9% æ³íîê òåïåð³øí³é âàã³òíîñò³ ïåðå-
äóâàëî íàðîäæåííÿ ä³òåé ³ç ò³ºþ àáî ³íøîþ óðîä-
æåíîþ ïàòîëîã³ºþ (ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ä³òåé ³ç
àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó íå áóëî). Äèòÿ÷à ñìåðò-
í³ñòü/ìåðòâîíàðîäæåííÿ â àíàìíåç³ æ³íîê îñíîâ-
íî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ñïîñòåð³ãàëèñÿ â³äïîâ³ä-
íî ó 4,2±1,7% ³ 1,5±1,5% âèïàäê³â (ð>0,05).

Âèïàäêè íåâèíîøóâàííÿ ïîïåðåäí³õ âàã³òíî-
ñòåé â àíàìíåç³ æ³íîê îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿
ãðóï ñïîñòåð³ãàëàñÿ â³äïîâ³äíî ó 6,9±2,1% ³
1,5±1,5% (ð>0,05).

Ïðè àíàë³ç³ ïåðåá³ãó äàíî¿ âàã³òíîñò³ âèÿâëå-
íî, ùî ãåñòîç ïåðøî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ â îñ-

íîâí³é ãðóï³ â³äçíà÷àâñÿ ó 52,8±4,2% æ³íîê, ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³ – ó 27,3±5,5%, ð<0,05. Çàãðîçà ïå-
ðåðèâàííÿ â II òðèìåñòð³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó
61,1±4,1% æ³íîê îñíîâíî¿ òà 15,1±4,4% êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05), õðîí³÷íà ôåòîïëàöåíòàð-
íà íåäîñòàòí³ñòü (ÕÔÏÍ) áóëà ó 43,1±4,1% æ³íîê,
ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ç ÓÂÑ, ó ãðóï³ êîíòðîëþ – ó
12,1±4,0%, ð<0,05. Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ æ³íîê ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ áóëà àíåì³ÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ (91,7±2,3%
â îñíîâí³é òà 87,9±4,0% ó êîíòðîëüí³é ãðóïàõ).

Ó ãðóï³ ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü ñòàí çäîðî-
â’ÿ áàòüê³â òà îñîáëèâîñò³ àêóøåðñüêîãî àíàìíå-
çó, â³ðîã³äíèìè º òàê³ ôàêòîðè, ÿê ê³ëüê³ñòü ïîïå-
ðåäí³õ âàã³òíîñòåé òà ïîëîã³â (r=+0,83 òà r=+0,86
â³äïîâ³äíî, p<0,05), íàÿâí³ñòü ïîïåðåäí³õ àáîðò³â
(r=+0,76, p<0,05), øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ ïåðøî¿
âàã³òíîñò³ (r=+0,81, p<0,05), âåëèêèé ïðîì³æîê
ì³æ âàã³òíîñòÿìè (r=+0,55, p<0,05), íàÿâí³ñòü
ïîïåðåäí³õ âèêèäí³â òà ïîìåðëèõ ä³òåé (r=+0,72 òà
r=+0,62 â³äïîâ³äíî, p<0,05), ñòðåñ³â ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ (r=+0,89, p<0,05), ÕÔÏÍ (r=+0,84, p<0,05),
çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (r=+0,48, p<0,05),
ïðèéîì ãîðìîíàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â äî çà÷àòòÿ
(r=+0,67, p<0,05) òà ä³àãíîñòîâàíå ïîðóøåííÿ ðåï-
ðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó ìàòåð³ (r=+0,65, p<0,05).

Ïðè àíàë³ç³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñïàäêîâèìè
÷èííèêàìè (òàáë. 1) âèçíà÷àºòüñÿ, ùî ÓÂÑ äèòè-
íè á³ëüøîþ ì³ðîþ àñîö³þº ³ç íàÿâí³ñòþ ÓÂC â
³íøî¿ äèòèíè òà îäíîãî ç (r=+0,78, p<0,05) áàòüê³â,
íà äðóãîìó ì³ñö³ – íàÿâí³ñòü ÓÂC ó ìàòåð³ òà
ñòèãìè äèçåìáð³îãåíåçó ó äèòèíè (â³äïîâ³äíî,
r=+0,66 ³ r=+0,76, p<0,05) ³ íà òðåòüîìó ì³ñö³ –
ÓÂC ó áàòüêà (r=+0,43, p<0,05).
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Ïðè ³íø³é êîìá³íàö³¿ ôàêòîð³â â³ðîã³äíèìè º
ò³ëüêè 2 ôàêòîðè ç ö³º¿ ãðóïè – ÓÂC â ³íøèõ ä³òåé
òà ÓÂC â ðîäè÷³â (r=+0,74 òà r=+0,42 â³äïîâ³äíî,
p<0,05).

Ïðîâ³äíèìè â ñòðóêòóð³ ÓÂÑ, ÿê³ çóñòð³÷àëèñÿ
â ðîäèí³ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè ñåïòàëüí³ âàäè
(äåôåêò ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãîðîäêè, äåôåêò
ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè àáî ¿õ êîìá³íàö³ÿ).

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè áàãàòîôàêòîðíîãî
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âèçíà÷åíî, ùî íàéá³ëüøå çíà-
÷åííÿ ìàþòü íàñòóïí³ ôàêòîðè: â³ê áàòüê³â, íàÿâí³ñòü
ó íèõ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé,
åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ïîðóøåííÿ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ôóíêö³¿, ÓÂÐ ó ðîäèí³ òà ñòèãìè äèçåìáð³îãå-
íåçó ó äèòèíè, îáòÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç ìà-
òåð³. Ö³ ôàêòîðè ìîæíà ââàæàòè ôàêòîðàìè ðèçèêó
ó ä³òåé ùîäî âèíèêíåííÿ ÓÂÑ.

Á³ëüø äåòàëüíèé àíàë³ç âñòàíîâèâ âçàºìîçâ’-
ÿçîê ì³æ äåÿêèìè òåðàòîãåííèìè ôàêòîðàìè ó
áàòüê³â òà òèïàìè ÓÂÑ ó ä³òåé (òàáë.2).

Âèñíîâîê
Ó æîäí³é ãðóï³ ôàêòîð³â íå âèçíà÷àºòüñÿ îäíî-

ãî àáî äâîõ äîì³íóþ÷èõ ôàêòîð³â, ¿õ á³ëüøå 4-5,
çà âåëè÷èíîþ âîíè ð³çí³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîë³å-
ò³îëîã³÷í³ñòü óðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âàæëèâèì òà ïåðñïåêòèâíèì äîñë³äæåííÿì º

âèçíà÷åííÿ éìîâ³ðíèõ êåðîâàíèõ ôàêòîð³â ðèçè-
êó ïîÿâè â äèòèíè âàäè ñåðöÿ òà ðîçðîáêà ìåòîä³â
ïðåêîíöåïö³éíî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Ë³òåðàòóðà. 1.Ãåíåòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ìíîæåñòâåí-
íûõ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ / Å.ß. Ãðå÷àíèíà, Ç.À.
Ïåñî÷èíà, Å.Í. Àíòèïåíêî è ñîâàâò. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
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ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÌÅÆÄÓ ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ
ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ, ÍÅÊÎÒÎÐÛÌÈ

ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ È
ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌÈ ÏÎÐÎÊÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÄÅÒÅÉ

Ò.Â. Ñîðîêìàí, Í.È. Ïîäâûñîöêàÿ,
Ë.Â. Øâèãàð, Å.Â. Ìàêàðîâà

Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿ-
íèåì çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ïîðîêà ñåðä-
öà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íè â îäíîé ãðóïïå ôàêòîðîâ íå âûÿâ-
ëåíî îäíîãî èëè áîëåå äîìèíèðóþùèõ, èõ áîëüøå 4-5, çà
âåëè÷èíîé îíè ðàçíûå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ïîëèýòèîëî-
ãè÷íîñòè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà,
ôàêòîðû ðèñêà.

INTERRELATION BETWEEN A STATE OF HEALTH
OF THE PARENTS, SOME HEREDITARY FACTORS

AND CONGENITAL HEART DISEASES IN CHILDREN

T. V. Sorokman, N. I. Pidvysotska,
L. V. Shvygar, O. V. Makarova

Abstact. The interrelation between a state of health of
parents and frequency of the development of a heart disease is
analysed. It has been established that neither one or more
dominating factors werein any group of factors,theyare more
then 4-5 a as bar as they value is concerned. It testifies about
to polietiologyc of congenital heart diseases.

Key words: children congenital heart diseases, risk factors.
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