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CTAH OKCUJAHTHO-TPOTUOKCUJAHTHOT'O TOMEOCTA3Y ¥
XBOPUX HA BPOHXIAJIBHY ACTMY TA XPOHIUHUH
HEKAMEHEBUM XOJEIIMCTUT
Xyxaina O.C., /Iyoxa T.B.

byrosuncoxuii deporcasnuti meouunuti ynisepcumem, m. Yeprisyi,
therapy@bsmu.edu.ua

Beryn. Tloegnanns OponxianbHoi actmu (BA) 13 maTosori€ero TpaBHOTO
KaHay- OJIMH 13 HAMO1IbIII YaCTHX MPOSBIB, KIIHIYHO PI3HOMAHITHUX 1 TSDKKUX, SKHMA
YCKIAAHIOE iX mepedir Ta poOUTh ICTOTHUH BHECOK y (OpPMYBaHHS CHHAPOMY
B3a€MHOT'0 OOTSIKEHHS.

[IpoBeaeH1 JOCHIKEHHS, BKa3YIOTh Ha BEJUKY YaCTOTY MOEAHAHHS XPOHIYHOTO
HekaMmeHeBoro xoJjeuctury (XHX) 3 OpoHXOOOCTPYKTHMBHMMH 3aXBOPIOBAHHSIMHU
Jerensp, 30kpema 3 bA. Bingomo, mo npu BA cniocrepiraerscst HUIHid psia METa0OIIYHUX
MOPYILIEHb, SIKI MOXYTbh CBIIYMTHU MPO BTATHEHHS B MPOILIEC TeNaToOLUTiapHOI CUCTEMHU.
IlepeBaxkannsi mporeciB nepokcuanoi okcupamii mimiaie (ITOJI) wajg akTUBHICTIO
AHTUOKCHJIAaHTHOTO 3aXHUCTy Mae micie npu noennasomy nepediry BA 1 XHX. Cran
nepokcuaHoro okucHeHHs nininie (ITOJI) mpu nmaHii maToyorii XapakTepu3yeThes
HAaKOMMMYEHHSM MOro MNEpBUHHUX (JIIEHOBI KOHIOTaTHh) 1 BTOPUHHUX (MaJIOHOBUH
IUANIBJET1]) MPOAYKTIB. BaXXIMBUM € BUBUEHHSI (PYHKI[IOHAJILHOTO CTaHY >KOBYHOIO
MIXypa, >KOBYOBHMBIJHMX ILUISIXIB Ta EHAOTENII0 SIK acleKTiB NaTOreHe3y TaKoro
3axBoproBaHHs K BA. He3Bakaroun Ha BEJMKY KUIBKICTb JOCIIIKEHb, IPUCBSIUEHUX
BUBYCHHIO TMpoOjemMu  okcugatuBHoro crpecy (OC) Ta craHy cuUCTEM
npotuokcuaanTHoro 3axucty (I103) y mamieHTiB 13 BA, 3anumaroTbest HE 0 KIHIS
3’SICOBAaHUMU MEXaHI3MH iX B3a€MO3B’ 513Ky 3 mposiBamu XHX.

Mera. BCTaHOBUTHM CTaH OKCHIAHTHO-NIPOTHOKCUAAHTHOTO TOMEOCTa3y Ta
IHTEHCUBHICTb 3allaJIeHHs Y XBOpHUX 13 noeaHanum nepedirom XHX ta BA.

Marepian i meroau. O6cTexeHno 55 xBopux Ha BA mepcuctyrody JIETKOTo Ta
CEPEeHbOr0 CTYINEHsSI BAXKOCTi, y ToMy uuchii: 20 xBopux Ha BA 3 1301p0BaHuUM
nepedbirom (1-a rpyma), 35 xBopux Ha BA 13 cynpoBignum XHX (2-a rpyma).
Koutponbny rpyny ckianu 20 npaktudHo 310poBux oci0 (I130) BiamoBiIHOTO BIKY
Ta cTaTl. BU3HavanM 1HTEHCHUBHICTh OKMCHIOBaJIbHOI Moaudikaiii OuikiB (OMB) y
CUPOBATIIl KPOBI1 3a BMICTOM aJIbJAETil- Ta KETOHAUHITPOPEHUIT1Ipa30HIB OCHOBHOIO
(AKJH®I'OX) Ta wneutpanbHoro xapakrepy (AKIAH®DI'HX); Bmict y KpoBi
MosiekysipHux npoaykTiB [TIOJI — i30mp0Banux noaBiHUX 3B’ s13K1iB (I113), mienoBUx
kon’toraTiB (1K), keroaieniB Ta cnpspkenux TpieHiB (KCT); mamoHoBoro anbiaerigy
(MA) y mna3mi KpoBl Ta €pUTPOLIMTAX; BMICT y KpPOBI BIJHOBJIEHOTO IIyTaTIOHY
(I'B); aktuBHicTh ¢QepmentiB cucremu 1103 — rayrarionnepokcuaasu (I'TD),
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riytarioH-S-tpancdepasu (I'T), katanaszu.

PesyabTraTn. HekonTponboBaHa arpecisi akTUBHUX (OPM KUCHIO € 1CTOTHUM
dakTopom 3aroctpennss BA. Ha miarBep/keHHS 1i€i AYMKH CBIAYWATH iCTOTHE
3pOCTaHHS BMICTY MpOMDKHHMX Ta KiHueBux nponaykTiB IIOJI y xBopux Ha BA y
nepiof] 3arocTpeHHs. 3okpeMa, BMICT MA y mia3Mi KpoBi NMEPEBUIIYBaB MOKa3HUK Y
[130 na 21,2% (p<0,05). HaifictoTHimmmM Oyn0 MiABUIICHHS B CHPOBATII KpPOBI
Bmicty II13 — y 1,4 paza (p<0,05), Bmict JIK Takox mepeBuinyBas moka3Huk y 1130 y
1,3 paza (p<0,05), mo Bkazye Ha icToTHY iHTeHCHBHICTH OC Ta MeTaboJigHOI
IHTOKCHKAIli. Y mamieHTiB 1-0i rpynu crocrepirajach iCTOTHAa aKTHBAIisl MPOLECIB
OMB, oco6muBo 13 yrBopeHHsM AKJIH®I'OX, BmicT sikux y xBopux 1-oi rpymnu
nepeumuB nokaszHuk y [130 y 1,5 paza (p<0,05). Takox crocrepiraaoch BiporiaHe
3poctanns BMicty AKJTHOI'HX — Ha 15,6% (p<0,05), 1110 CBIIYUTH MPO MiICHIICHHS
arpecii OC y BIAHOLIEHHI CTPYKTYPHUX Ta TpaHCHOPTHHX OuIKiB. IIpuumHoro
3a3HAUYCHUX 3MIH € rajlbMyBaHHSI aKTUBHOCTI KOMMoHEHTIB cuctemu [103, ska, 3a
YMOB 3alajbHOrO TMpolecy y OpoHxax, ICTOTHO po30alaHcOoBaHA. 30KpeMa,
crocrepiraioch 3HWKEHHS BMicty I'B y eputpoumrax Ha 22,4% (p<0,05), mo
CYHpPOBOJI)KYBAJIOCh KOMIIEHCATOPHOIO aKTUBALIEI0 TIYyTaTIOH3AICKHUX (DEPMEHTIB:
I'T — na 15,6% (p<0,05), I'lT — na 21,3% (p<0,05), a Takok 3pOCTaHHS AaKTUBHOCTI
Karanasu eputpountiB — Ha 11,8% (p<0,05).

TpuBane 3acTtocyBaHHs Tepamii BA 13 BUKOPUCTaHHSAM [3-aApEHOMIMETHKIB,
XOJIIHOJIITUKIB ~ COpPUSiE TOTJIMOJIEHHIO TIMOTOHIYHO-TIMOKIHETUYHO! —JUCKIHE311
’KOBUOBMBIAHUX LUISAXIB Ta 00Tskye mepedir cynmytHporo XHX. Ha kopucte wiei
TIMOTE3W BKa3yHOTh PE3yJIbTaTH HAIIMX JOCHIKEHb. 30KpeMa, y maiieHTiB 3 BA 13
cumnromamu XHX crocTepiraeTbcsi iICTOTHE BIPOTIAHE 3pOCTaHHS BMICTY B IIa3Mi
kpoBi MA Ha 35,7% y nopiBusiaH1 3 1130 (p<0,05), 1110 BIpOTiAHO BIJIPI3HAETHCS Bij
MOKAa3HUKA Yy TAaIli€HTIB 3 130JiboBaHUM mnepedbirom BA (1-ma rpyma) (p<0,05).
AHanoriyHi 3MIHM 3apEeCTpPOBAaHI MpPH JOCHIKEHHI KOHUEHTpalii B KpOBI
npomixkaux npoAykTiB I1OJI: Bmict y kposi 1113 nepesuimmB nani y I[130 y 1,8 paza
(p<0,05), AK — y 1,6 pa3a (p<0,05), KCT — na 384% (p<0,05) i3 HagBHICTIO
BIPOT1/IHOI PI3HMII 3 MOKa3HUKOM y mamieHTiB 1-i rpynu (p<0,05). IHTEHCHUBHICTBH
OMB y xBopux 2-i rpynu Takox OyJia BIpOTriIHO BUILIOIO Bl OTPUMAHUX pe3yJIbTaTiB
y 1- rpym (p<0,05) 1 3a mnokazHukamu BMicTy B KpoBi AKIH®I'OX Ta
AKJIH®I'HX BignoBigHo nepeBuinmia nokazHuk y 130 B 1,6 paza (p<0,05) ta Ha
29,4% (p<0,05).

BucHoBkH. [HTEHCHUBHICTH MPOLECIB TMEPOKCUIHOTO OKHWCHEHHS JIIMiJIB
(3pocTaHHS BMICTY 130JJbOBaHMX TMOJBIMHUX 3B’S3KIB, JI€HOBHX KOH IOTaTiB,
KETOJIE€HIB Ta CHPSIKEHUX TPIEHIB, MAJIOHOBOTO aJBJAET1Y B KPOBI1), OKUCHIOBAIBHOT
Moaudikalii OUIKIB (3pOCTaHHS BMICTY ajbAEri/l- Ta KETOHAUHITPO(DEHUIT1APa30HIB
OCHOBHOI'O Ta HEUTPAJIbHOTO XapaKTepy B KpOBI) Ta HEIOCTATHICTh (HaKTOPIB

MPOTUPAAUKAILHOTO 3aXHUCTYy (BMICTY B €pPUTPOLUTAX IJIyTaTIOHY BIJHOBJIEHOTO,
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aKTUBHOCTI CYMEPOKCUANCMYTa31), IO CIIOCTEPIraloThCsl Y XBOPUX Ha OPOHX1aTbHY
acTMy, ICTOTHO TOTJIMONIOIOTECS TpU KOMOPOIAHOMY mepediry 3 XpOHIYHUM
HEKaMEHEBUM XOJIELMCTUTOM, CB1IYaTh PO HASABHICTh CUHIPOMY €HJOTOKCHUKO3Y Ta
3YMOBIIIOIOTH OUTBITY BUPAKEHICTh KITHIYHUX MPOSBIB 000X MaTOJIOTIH.

VJIK611-018.74+616.12-008.331.1-039.1]

POJIb JUCO®YHKIII EHJIOTEJIIIO Y PO3BUTKY TA IPOI'PECYBAHHI
MOPTAJIBHOI TIMTEPTEH3II Y XBOPUX HA HEAJIKOTOJIbHUM
CTEATOT'EIIATHUT TA I''lTIEPTOHIYHY XBOPOBY
Xyxnaina O.C., Manopux O.E€.

byrosuncoxuii deporcasnuii meouunutl ynisepcumem, m. Yeprisyi,
therapy@bsmu.edu.ua

Beryn. AKTyanbpHICTh NpOOJIEMH 3yMOBJIEHA ICTOTHUM 3POCTAHHSIM OCTAHHIM
4acoM 4YaCTOTH PO3BUTKY HopTaibHOi rineprensii (I1I') Ha gouupoTruHiid cramii - y
xBopux Ha HeankorosbHuil renatuT (HACI) na 1m oxwupinHg. CTaOUIbHICTB
nepdy3ii nediHKM 3a0e3neuye HU3Ka (PAKTOpiB, cepel SKUX BaXKIMBOIO €
peryJiiiTopHa poiib cucteMd MoHOookcuay HitporeHy (NO) - mpupomHoi
eHjoTeminpenakcyouoi cyocranmii. Y ¢iziomoriuaux konmeHtpamisx NO wae
LHUTONPOTEKTUBHY [III0, ajl€, 32 YMOB CYIpPOBIAHOI rinepToHiyHoi xBopodu (I'X)
muchynkiist NO-cuaTas (NOS) i3 mopymieHHsM 0aaHCy CEKpellii Ta 3HEITKOHKCHHS
NO mMo’ke mpuU3BECTH 10 3pOCTAaHHS apTepialibHOT KBOTH MOPTAIBHOIO KPOBOOOITY Ta
MOCWJICHHSI TOPTAJbHOI TiMEepTeH3il, IHAYKLIi amnonTo3y MEYIHKOBUX KIITHH
BHACIIJIOK TINOKCIi Ta cTUMYJSLIi (iOpo30yTBOPEHHS, y T.4. BHACIIJOK aKTHBAIli
HITPO3UTUBHOTO CcTpecy. Po0Oo4ol TIMOTe3010 HAIIOro JOCHIIXKEHHS OyJo
MpUNyLIEeHHA 1po Te, o akTuBHUN HACI 13 2-3 craniero Gpidpo3y NediHKUA y XBOPUX
Ha ['X |l cramii Ha T ramemyBaHHsS eHjaorenianbHOi NOS CynmpoBOIKYyeEThCS
aktuBaiieo 1HAyuoensHoi NOS, 1o cTBOpIOE MepeayMOBH PO3BUTKY MOPTATBHOT
rinepTensii Ha JOLUMPOTUYHIN CTajlli renaTuTy.

Mera. BuBuuTH (QYHKIIOHAJIBHMM CTaH EHAOTENII0 Yy XBOpUX Ha
HEAJKOTOJbHUN CTeaTorenatut Ta TrineproHiyHy xBopoOy Il cramii Ta iioro
3QJIEKHICTh BIJl CTYNEHS AaKTUBHOCTI LMUTOJITUYHOTO CHUHIPOMY Ta CTYIEHS
MOPTANILHOT T1MEePTEH311.

Marepian i meroan. O6crexxeno 30 xBopux Ha HACIT (Ha tni oxupinug I
cT.). Cepen obcrexxenux xBopux 15 mamientiB (1-a rpyna) Oynu 13 o3Hakamu [
(mametp v.portae>13mm, v.lienalis>9mm, crneHomeranis, BapUKO3HE PO3IMIUPEHHS
BEH CTPaBOXOJly, FeMOpOilalbHUX BeH), 15 xBopux (2-a rpyna) 6e3 I1I'. HasBHicTh
ennotemanbHol gucdynkiii (EJ) ormiHioBamum 3a BMICTOM y KpOBI CTaOUIBHHUX
MeraboinitiB NO - HITpUTIB Ta HITpatiB (3 peakTuBoM ['pica). Takox BUBYAIH
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