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Âñòóï

Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âèðàçíèõ òåíäåíö³é äèòÿ-
÷î¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ âïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿ-
òèë³òü âèÿâèëîñÿ çðîñòàííÿ óâàãè äî ³íôåêö³¿
H.pylori ó ðîçâèòêó ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.
Ïðîáëåì³ õåë³êîáàêòåð³îçó íàäàºòüñÿ ÷èìàëà óâà-
ãà â äåðæàâíèõ ïðîòîêîëàõ ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ çàïàëüíî-äåñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü
øëóíêà òà ÄÏÊ â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é Ìà-
àñòð³õòñüêèõ Êîíñåíñóñ³â 2005 òà 2011 ðîê³â
ùîäî äèòÿ÷îãî â³êó [5, 6]. Íèí³ â³ò÷èçíÿí³ êë³-
í³öèñòè ÷³òêî âèçíà÷èëèñÿ ç ïîêàçàìè äî åðàäè-
êàö³éíî¿ òåðàï³¿. Àáñîëþòíèì ïîêàçîì äëÿ ¿¿ ïðî-
âåäåííÿ â óñ³õ õâîðèõ, íåçàëåæíî â³ä áîðîòüáè
ïîëÿðíèõ ïîãëÿä³â íà ïàòîãåíí³ñòü H.pylori, áóëà ³
çàëèøàºòüñÿ âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà òà ÄÏÊ.
Ïðè õðîí³÷íèõ ãàñòðèòàõ ³ ãàñòðîäóîäåí³òàõ åðàäè-
êàö³éíó òåðàï³þ ó H.pylori-³íô³êîâàíèõ ä³òåé äîö-
³ëüíî ïðîâîäèòè ëèøå çà íàÿâíîñò³ ïåâíèõ êë³í³÷-
íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ (÷àñò³ ñåçîíí³ çàãîñòðåí-
íÿ, åðîçèâí³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ìîðôîëîã³÷í³
ìàðêåðè âèðàçíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó) [1].

Ðåàë³çàö³ÿ ÷èííèê³â ïàòîãåííîñò³ H.pylori çà-
ïóñêàº äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè, öèòîòîêñè÷í³ åôåê-
òè, êîìïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿ çàëîç, ³íòåíñèâíó çà-
ïàëüíó ðåàêö³þ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà, çàâ-
äÿêè ÷îìó âîíà ñòàº á³ëüø ÷óòëèâîþ äî àãðåñèâ-
íî¿ ä³¿ êèñëîòíî-ïåïòè÷íîãî ôàêòîðà. Âïëèâ
H.pylori íà âíóòð³øíüîøëóíêîâó ðÍ º íåîäíîç-
íà÷íèì. Çàâäÿêè ôåðìåíòó óðåàç³, ùî ñåêðåòóºòü-
ñÿ çáóäíèêîì, âì³ñò øëóíêà áåçïîñåðåäíüî â ì³ñö³
éîãî  çîñåðåäæåííÿ îëóæíþºòüñÿ. Õðîí³÷íå çàïà-
ëåííÿ â àíòðóì³ ÷åðåç ãàñòðèí-îïîñåðåäêîâàíèé
ìåõàí³çì ñòèìóëþº ïðîäóêö³þ ñîëÿíî¿ êèñëîòè
ïàð³ºòàëüíèìè êë³òèíàìè, ³ âíóòð³øíüîøëóíêî-
âà ðÍ çàêîíîì³ðíî çíèæóºòüñÿ [5, 7].

Ïåðøîþ ë³í³ºþ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ãàñòðîäó-
îäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ çà íàÿâíîñò³ âèçíà÷åíî¿ õå-
ë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ âèñòóïàº åðàäèêàö³éíà òå-
ðàï³ÿ òà çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî óñóâàþòü
ã³ïåðàöèäí³ñòü, ñåðåä ÿêèõ âèä³ëÿþòü àíòàöèäè,
Í

2
-áëîêàòîðè ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â òà ³íã³á³òî-

ðè ïðîòîííî¿ ïîìïè (²ÏÏ) [1, 3]. Ïåðåâàãàìè çà-
ñòîñóâàííÿ îñòàíí³õ º, ïåðø çà âñå, âèðàçíà àíòè-
ñåêðåòîðíà ä³ÿ, ôåíîìåí ôóíêö³îíàëüíî¿ êóìó-
ëÿö³¿, à òàêîæ íàÿâí³ñòü äîâåäåíîãî àíòèõåë³êî-
áàêòåðíîãî åôåêòó, ÿêèé ïîëÿãàº â îëóæíåíí³
øëóíêîâîãî ñåðåäîâèùà, íåñóì³ñíîãî ç æèòòºä³-
ÿëüí³ñòþ H.pylori, ñèíåðã³çì³ ç àíòèá³îòèêàìè
â³äíîñíî çáóäíèêà ïðè äîñÿãíåíí³ ðÍ âèùå 4,0,
ïðèãí³÷åíí³ áàêòåð³àëüíî¿ óðåàçíî¿ àêòèâíîñò³ [8].

Òðåáà çàóâàæèòè, ùî ïîá³÷í³ åôåêòè, ïîâ’ÿçàí³ ç
ïðèéîìîì ²ÏÏ, çàçâè÷àé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó âèïàäêàõ
òðèâàëîãî ¿õ ïðèéîìó. Ó â³ò÷èçíÿí³é êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³ ²ÏÏ ÷àñò³øå ïðèçíà÷àþòü êîðîòêîòðèâàëèìè
êóðñàìè, ùî íå  ò³ëüêè íå çíèæóº ¿õ åôåêòèâí³ñòü, àëå
é îáóìîâëþº áåçïå÷í³ñòü òåðàï³¿ [2]. Îá’ºêòîì
êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñëóãóº êîìá³íîâàíèé ïðåïà-
ðàò «Îìåç Ä» (âèðîáíèê «Dr. Reddy’s», ²íä³ÿ), ÿêèé
ì³ñòèòü 10 ìã îìåïðàçîëó òà 10 ìã ïðîê³íåòèêà äðó-
ãîãî ïîêîë³ííÿ äîìïåðèäîíó. Îìåïðàçîë – àíòèñåêðå-
òîðíèé ïðåïàðàò ç ãðóïè ²ÏÏ, ùî ìàþòü íàéá³ëüø
òðèâàëó çäàòí³ñòü ïðèãí³÷óâàòè ê³íöåâó ôàçó áàçàëü-
íîãî òà ñòèìóëüîâàíîãî âèä³ëåííÿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè,
íåçàëåæíî â³ä ïðèðîäè ïîäðàçíèêà. Ïðîê³íåòèê äîì-
ïåðèäîí â³äîìèé ñâîºþ çäàòí³ñòþ ïîêðàùóâàòè ìî-
òîðíî-åâàêóàòîðíó àêòèâí³ñòü ØÊÒ, à òàêîæ àíòè-
åìåòè÷íîþ, àíòèðåôëþêñíîþ ä³ÿìè. Êð³ì òîãî, éîãî
ö³ííîþ ïåðåâàãîþ º íèçüêà ïðîíèêëèâ³ñòü ÷åðåç ãå-
ìàòîåíöåôàë³òè÷íèé áàð’ºð, çàâäÿêè ÷îìó ñóòòºâî
çìåíøóºòüñÿ ðèçèê ìîæëèâèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ó
ïîð³âíÿíí³ ç ìåòîêëîïðàì³äîì [4].
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ
õåë³êîáàêòåð-àñîö³éîâàíèõ ãàñòðèò³â ³ ãàñòðîäóî-
äåí³ò³â ó ä³òåé øëÿõîì âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñíî¿
òåðàï³¿ ïðåïàðàòó «Îìåç Ä».

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó «Îìåç Ä»
â óìîâàõ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÎÄÊË
ì.×åðí³âö³ ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè
îáñòåæåíî 42 äèòèíè â³êîì â³ä 11 äî 17 ðîê³â ³ç
õðîí³÷íèìè ãàñòðèòàìè òà ãàñòðîäóîäåí³òàìè
(çîêðåìà åðîçèâíèìè) ³ç ï³äâèùåíîþ êèñëîòîóò-
âîðþâàëüíîþ ôóíêö³ºþ øëóíêà, õåë³êîáàêòåð-
ïîçèòèâíèìè, óñêëàäíåíèìè äóîäåíîãàñòðàëü-
íèì òà/àáî ãàñòðîåçîôàãåàëüíèì ðåôëþêñîì.
Áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè ñïîñòåðåæåí-
íÿ. Îñíîâíó ãðóïó ñôîðìóâàëè 20 ä³òåé, êîìïëåê-
ñíå ë³êóâàííÿ ÿêèõ âêëþ÷àëî äå-íîë, àìîêñè-
öèë³í òà «Îìåç Ä». Ä³òè êîíòðîëüíî¿  ãðóïè  îò-
ðèìóâàëè ñõåìó ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àëà äå-íîë,
àìîêñèöèë³í òà Í2-áëîêàòîð ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåï-
òîð³â ²²² ïîêîë³ííÿ ôàìîòèäèí. Çà â³êîì, ñòàòòþ,
îáòÿæåí³ñòþ ñïàäêîâîñò³, êë³í³÷íèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëè ç³ñòàâèì³.

Çà ìîðôîëîã³÷íèì âàð³àíòîì ãàñòðîäóîäåí³òó
(ãàñòðèòó) ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿ-
ëèñü: ó ä³òåé îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ïðè
åíäîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ äîì³íóâàëè ïîâåðõ-
íåâ³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè (ó 75,0 òà 73,0%
âèïàäê³â â³äïîâ³äíî). Åðîçèâí³ çì³íè âèÿâëÿëèñü
â îñíîâí³é ãðóï³ â 15,0% ä³òåé, â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ – â 13,5% âèïàäê³â. Ã³ïåðïëàñòè÷íèé âàð³-
àíò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 10,0 òà 13,5% ä³òåé â³äïîâ³ä-
íî (â óñ³õ âèïàäêàõ Ð >0,05).

Â îáîõ ãðóïàõ ä³òåé ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ðîçá³-
æíîñòåé ì³æ àíòðàëüíîþ òà ôóíäàëüíèì ðÍ (ÿê
³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè êèñëîòîóòâîðþâàëüíî¿ òà
íåéòðàë³çóþ÷î¿ ôóíêö³¿ øëóíêà) â³äïîâ³äàëè ñóá-
êîìïåíñîâàí³é ã³ïåðàöèäíîñò³. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
âèÿâëÿâñÿ äóîäåíî-ãàñòðàëüíèé òà/àáî ãàñòðî-
åçîôàãåàëüíèé ðåôëþêñè (òàáë.).

Óñ³ì ä³òÿì ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå êë³í³÷íî-ïà-
ðàêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî êë³í³êî-
àíàìíåñòè÷íèé, á³îõ³ì³÷íèé, åíäîñêîï³÷íèé ìå-
òîäè, ³íòåðãàñòðàëüíó pH-ìåòð³þ, ïîë³ìåðàçíî-
ëàíöþãîâó ðåàêö³þ ç õåë³êîáàêòåðíèì àíòèãåíîì
ó âèïîðîæíåííÿõ [7]. Êóðñ ë³êóâàííÿ àíòèñåêðå-
òîðíèìè ïðåïàðàòàìè â îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ ñÿãàâ 14 äí³â. Äå-íîë òà àìîêñèöèë³í, ÿê
ñêëàäîâ³ åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, ïðèçíà÷àëèñü
óïðîäîâæ 7 äí³â [5].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çóâàëèñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè Statistica for Windows
v.6.0 (Statsoft, USA) ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â âà-
ð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó òà
ðîçðàõóíêó â³äíîñíîãî ðèçèêó (RR), ïîêàçíèêà
â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR) òà ¿õ äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â
(Ä²) (Ð. Ôëåò÷åð, 1998).  Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ îö³-
íþâàëàñü çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ â ìåäèêîá³îëîã-
³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âåëè÷èíè ð³âíÿ éìîâ³ðíîñò³
(ð) < 0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïðè îö³íö³ äèíàì³êè êë³í³÷íîãî ñòàíó ä³òåé
â³äì³÷åíî, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ çíèêíåííÿ áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó òà äèñïåïñè÷íèõ ÿâèù â³äáóâàëî-
ñÿ â³ðîã³äíî ðàí³øå, í³æ ó êîíòðîëüí³é (RR=2,4,
95% Ä²: 0,6-9,7 òà OR=9,5, 95% Ä²: 1,7-52,0).

Ïîêàçíèê ð³çíèö³ ì³æ àíòðàëüíèì òà ôóíäàëü-
íèì ðÍ íà 10-é äåíü ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³
âèÿâëÿâñÿ âèùèì, í³æ ó êîíòðîëüí³é (4,7 òà 4,0
â³äïîâ³äíî), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî øâèäø³ òåìïè
â³äíîâëåííÿ êèñëîòîíåéòðàë³çóâàëüíî¿ ôóíêö³¿
ï³ëîðîàíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêó (RR=2,0, 95%
Ä²: 1,1-3,7 òà OR=3,8, 95% Ä²: 1,0-13,9) (ðèñ. 1).

Ïîêàçíèê òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ (ñåðåäí³é ë³æêî-
äåíü) â ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ îòðè-
ìóâàëè «Îìåç Ä», âèÿâèâñÿ íà 2,5 äíÿ ìåíøèì, í³æ
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â (RR=2,8, 95% Ä²: 0,5-
5,9 òà OR=4,0, 95% Ä²: 0,9-18,2) (ðèñ. 2).

Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â îáîõ äîñë³äæó-
âàíèõ ãðóï ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà àëåðã³÷íèõ ðå-
àêö³é íå ñïîñòåð³ãàëîñü.
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Âèñíîâêè

1. Ïðåïàðàò “Îìåç Ä” º åôåêòèâíèì òà áåçïå÷-
íèì ïðåïàðàòîì äëÿ ë³êóâàííÿ ä³òåé, õâîðèõ íà
õðîí³÷í³ õåë³êîáàêòåðàñîö³éîâàí³ ãàñòðèòè òà ãà-
ñòðîäóîäåí³òè, ùî ïåðåá³ãàþòü íà ôîí³ ã³ïåðàöèä-
íîñò³ òà ðåôëþêñ³â.

2. Âêëþ÷åííÿ ïðåïàðàòó “Îìåç Ä” äî ñõåìè
ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ õåë³êîáàêòåðàñîö³éîâàíèõ
ãàñòðèò³â òà ãàñòðîäóîäåí³ò³â ó ä³òåé ïðèñêîðþº
íîðìàë³çàö³þ êèñëîòîóòâîðþâàëüíî¿ ³ ìîòîðíî¿
ôóíêö³é øëóíêà òà äîçâîëÿº ñêîðîòèòè òðè-
âàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.
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ÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÎÌÅÇ Ä» Â ËÅ×ÅÍÈÈ

ÕÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ

Â.Ñ. Õèëü÷åâñêàÿ, Ì.È. Ïîëèùóê, È.Â. Ïàðô¸íîâà

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ èíôåêöèåé Í. pylori, ó äå-
òåé ïóò¸ì âêëþ÷åíèÿ â ñõåìó ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè êîì-
áèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà «Îìåç Ä». Äåéñòâèå ïðåïàðàòà
ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç àäåêâàòíóþ êèñëîòîñóïðåññèþ è âëèÿíèå
íà ìîòîðèêó âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
÷åì îáåñïå÷èâàåòñÿ áûñòðîå óñòðàíåíèå êëèíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè è îïòèìèçàöèÿ òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õåëèêîáàêòåðèîç, äåòè, ëå÷åíèå,
îìåïðàçîë, äîìïåðèäîí.

THE ASSESSMENT OF THE CLINICAL EFFICIENCY
OF «ÎÌÅZ D» PREPARATION IN TREATMENT OF

HELIKOBAKTER PYLORI INFECTION IN
CHILDREN

V.S. Khilchevs’ka, M.I. Polishchuk, I.V. Parfyonova

Abstract. The article presents data on the optimization of
the treatment of Íelicobacter pylori-associated disorders by
means of inclusion of «Omez D» preparation in the scheme of
eradication therapy in children. The effect of medicine is real-
ized through adequate acid suppression and the influence on the
disturbed motility of the upper segments of the gastrointestinal
tract. This providing a rapid elimination of the quick clinical
semiology and optimization of therapy.

Key words: helicobacter pylori infection, children, treat-
ment, omeprazole, domperidone.
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