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NMcunxoAoriyHi o0CO6AMBOCTI OCI6 i3 NOPYLUEHHAMM XAPYOBOI NOBEAIHKHU

V cyuacHiit Hayli 3HaYyHa yBara MpUAISIETbCS MPO-
OGsieMaM TTOBHOLIIHHOTO (DyHKI[IOHYBaHHS JOAUHU. [o
03HaK TapMOHIITHOT 0COOMCTOCTI HAJIEXKUTh 100pe camMo-
MOYYTTS Ta 3M0POBUI CITOCIO XXUTTSI, HAWBAXKJIUBIILLIUM
YUHHUKOM SIKOTO € XapuyBaHHS. OCKIJJbBKM CydJacHa
MeIUIIMHA 3HAYHY YBary IpUIIsSE IpobiieMaM TTOBHO-
LiHHOTO (PYHKIIIOHYBAaHHS JIIOAUHMU, ii TICUXOJOTTYHOMY
Ta (Pi3UIHOMY 300POB’10, TO OMHUM i3 HAWBaKITUBIIIINX
3aBIaHb CTA€ BUBUYCHHS OCOOJMBOCTEI XapuoBOi ITOBE-
IIHKM OCOOMCTOCTI. SIK BiOMO, 3aITOPYKOIO 3M0POB’SI Ta
JIOBTOJIITTS € MPaBUJIbHE XapuyBaHHSI. >xa mocinae ogHe
3 BaXJIMBUX MiCllb Y XKUTTI JIIOAMHU Ta HEOOXigHA IJIst
il MOBHOLIIHHOTO (bYHKIIIOHYBaHHS. 3i BChOTO CIEKTpa
JIIOICHKUX MOTPed XapyoBa BiTHOCUTHCS 10 OCHOBHUX.
InauBinyanbHi mepeBarn y BUOOpPi MPOAYKTIB Xapuy-
BaHHSI, KUIBKOCTI IX CITOKMBAHHSI, OCOOJIMBOCTI €MO-
I[IOHAJILHOTO CTaBJICHHS 10 HUX CTAHOBJISIOTH OCHOBY
XapyoBOI TMOBEAiHKU. baraTorpaHHOIO MOBEIiHKOBOIO,
Gi3iooTiYHOI0 Ta MEAWYHOIO TIPOOJIEMOIO CyJacHOI
HayKU € PO3JIau Ta MOPYIIEHHS XapyoBOi MOBEMiHKMU.
Y cyyacHOMY CyCHiJICTBI CTa€ BCe Oiblile JIIOACH 3 HaI-
MipHOI0 200 HEOCTaTHBOIO MACOIO TiJa.

3aBHaHHIMU JOCIIIKEHHS OyJIOo 3HiICHEHHS TEO-
PETUYHOTO aHami3y nmpobdseMu (OpMyBaHHSI Xap4yOBOI
MOBEIiHKK, BUBHAUYEHHSI BUIIIB TOPYIIEHb Ta PO3JIajiB
XapyoBOi MOBEIAIHKM, a TaKOX BUBYEHHSI TCUXOJOTIU-
HUX (paKTOPiB, sIKi BILIMBAIOTh Ha XapuyOBY MOBEHAIHKY.

XapuoBa MoBeliHKa Ta ii MOpyLIEeHHS € TPEAMETOM
KOMILJIEKCHOTO JOCJIKEHHsI, a po3J1alyd Xap4yoBoi 0~
BEAiHKU pO3MIsIIAIOThCS SIK cepiio3Ha nmpobyemMa Oara-
To(haKTOPHOI €TioJorii, 3arpo3nBa Ui 300POB’S iH-
nuBina. Cepenl po3jaiiB XapuoBOi MOBEMiHKY HAMOITbII
Bimomi HepBoBa OyJliMisi Ta HepBOBa aHOpeKcis. HepBo-
Ba OyJIiMist — po3JIall, IO XapaKTepPU3YEThCS TOBTOPIO-
BaHMMMU HarlajgaMu IepeifaHHs il HAAMIpHOO 3aKJI0IO-
TAHICTIO KOHTPOJIIOBAHHSAM MAacH TiJia, 1110 TIPU3BOIUTH
JI0 BXMBaAHHS KpaiiHiX 3axojiB. XBOpi HamararoTbCs
BUKJIMKATU OJIFOBOTY, NIPUAHSATU TPOHOCHE, 1100 IMo-
30yTUCs crioxuToro. IlikaBo, 1110 mpu 30ajaHCOBaHUX
LMKJIaX «MepeigaHHs — 3BUIbHEHHS Bill IXi» Maca Tila
XBOPUX Ha OyJ1iMilo 61M3bKa 10 HOpMaJibHOI. 30BHIllIHI
O3HaKM MOPYILIEHHS XapuyOBOi IMTOBEAiHKIY MOMITHi JIU1LIE
Y TUX XBOPUX, Y IKMX JTOMiHY€ LIUKJI OUMILEHHS Bif 1Xi.
Js HepBOBO1 OyJiMii XapaKTepHi Taki O3HAKU: Mepe-
inaHHs (0e3KOHTPOJbHE BXUBAHHS 1K1 Y BEJIMKI KiJib-
KOCTi), peryjsapHe 3aCTOCYBaHHS METOMIB OUYMIICHHS
IIJTYHKOBO-KUIIIKOBOTO TPaKTy, CYBOpa Ji€Ta, BUCHAX-
JuBi (i3UUHI BOpaBu, a TaKOX HaaMipHa 3aJIeKHICThb
caMOOLIiHKU Bif ¢irypu Ta macu Tina. IHomi Oymimis
€ pe3yJbTaTOM 3HIKEHHSI MOYYTTS HACUYEeHHS (aKo-
pist), IPU LILOMY CIIOCTEpiraeTbcs ImoJjidariss — npu-
MMaHHSI HaAMIpHO BEJIMKOI KiJIbKOCTI 13Ki. 3HUKEHHS
afeTUTy ax JI0 MIOBHOI BTpaTH Ha3MBAETHCS aHOPEKCi-

€10 (TpelbK. an — «3arepeueHHs», orexis — «areTUuT»).
[i mpuuMHaMy € AiSBbHICTH XapuoOBOTO LIEHTPY i TpaB-
HOI CUCTeMU, EHAOKPUHHI, HEPOTreHHi Ta IICUXOTeHHi
posnanu, iHTokcukauii. HepBoBa aHopekcist — 1ie po3-
JTag, SKAH XapaKTepU3yEThCS HABMUCHUM 3HUKCHHSIM
Macu Tija. 3a JaHUMU OCTaHHIX JOCJIiIKEeHb, BiJ aHO-
peKcii cTpaxkaa€e KoxKHa coTa IiBYUMHKA-MiATiTOK. biib-
11Ie TOTO, MIOPOKY aHOPEKCisT MoJoIae — 3adikcona-
HO BUIAJAKM rocmitajizallii BOCbMUPIYHUX AiBYATOK i3
1uM aiarHo3oM. HepBoBa aHOpeKcCist XxapaKTepUu3y€ETh-
csl TaAKMMU O3HaKaMH: aHOMaJIbHO HU3bKa Maca Tila,
aMeHopes Ta IMOPYIICHHS CIPUWHSITTSA BJIAcCHOI Macu
TiJla Ta BiacHoi ¢irypu. Ille onuH Bua posnamiB are-
TUTYy — HOTro CIIOTBOPEHHSI, MparHeHHs BXMWBAaTU He-
icTUBHI peyoBUHU (Kpeitaa, 3eMiisl, BYTiIs, rac, namip
TolIO). B onqHUX BUIagkax 1ie pe3yabTaT BUPaKEHOIO
cnelrpiyHOro aneTUTy, B iIHIIMX — OJHE 3 MCUXIYHUX
pO3MaliB i MOPYIIEHHS MisIIBHOCTI XapyOBOTO LIEHTPY.
Takwuii posmag Mae Ha3By «reodaris». OTxke, BCi IIi
po3Naan TIOB’sI3aHi 3 XBOPOOJIMBUM CTaHOM i BKasy-
10Th Ha (hi3uvyHe Ta TcuxiuHe He3nopos’s. Cepen po3-
JIaJliB XapyoBOl MOBEAIHKM BiI3HAYAETLCS Oiropekcis,
110 SIBJISIE COOOIO MCUXiYHE 3aXBOPIOBAHHS, Bill IKOTO
CTPaXIaloTh B OCHOBHOMY YOJIOBiKH, SIKi HeaJeKBaTHO
OLIiHIOIOTh BJIACHY (Dirypy i OLIiHIOIOTD iHIINX 3 OIISIIY
Ha Te, HAaCKiJIbKM rapHa ix ctaTtypa. Bix Takoro aHanory
YOJI0BiU01 Oy1iMii CTpaXkIaloTh MEPEBaXKHO KYJIbTYPUC-
TH. Ille ogHUM po3Iaa0M XapuyoBOi MOBEAIHKU € CUTO-
Go0is (sitophobia; TpelbK. sitos — «ixa») — 1Ie OCTpax
BXMBaHHS 1Xi, 1110 CIIOCTEPIra€TbCs MEPeBaXKHO MPU
HeBpo3ax i mcuxomnarisx. OcTaHHIM YacoM HaOyBae To-
IV PEHHS TaKWUI BUI PO3JIady, SIK OpTOpeKCis (TpebK.
ortho — <«IIpaBUIbHUII») — I PO3BUTOK KOMILICKCY
MPaBUJIbHOIO XapuyBaHHs. Taki J0IU OJepKUMi 310-
POBUM XapuyBaHHSIM, OiJiblle TYpOYIOThCSI PO SIKiCTh
CBOTI'0 XapuyBaHHS, HiX TPO KiJIbKiCTb, TTIOCTIAHO KOpe-
T'YIOTb CBOIO JI€TY 3aJIEXKHO Bill 0COOMCTOrO YSBIECHHS
Mpo Te, sIKi MPOAYKTH WIKiAJuBI, a ki — Hi. Yumaino
OPTOPEKCHUKIiB, HAIPUKJIIA, 1ISTh TIIbKU CUPi PPYKTU
i1 oBoui, a00 € BeraHamu, ppyrapiaHamu. [esKi 3 HUX
iISTh TUTBKYW TIPOAYKTH TTEBHOTO KOJIKOpY. ITpaBoMip-
HIiCTh BiAHECEHHSI TaKOTO po3iaay, sIKk OpTOPEKCis, 10
XBOpoOM € cripHoto. [TopyllleHHS XapyoBOi MOBEAiH-
KM — II¢ KOMIUIEKCH CUMIITOMIB, 1110 BUHUKAIOTh BHA-
CJIiIOK TPUBAJIOIO BIUIMBY MOBEAIHKOBUX, EMOLIIAHUX,
TICUXOJIOTIYHUX i COIliaIbHUX (DAKTOPIB.

OTxe, TIOBHOLIIHHE (DYHKIIOHYBaHHS JIIOOWHMU, Ii
¢iznuHa aKTUBHICTb, 3aJ0BOJICHICTb XKUTTSIM — BCE
1Ie 3aJIeXKUTh BiJl OCOOJIMBOCTEM Xap4yoBOi MOBEMiHKU.
AzeKBaTHa XapyoBa MOBEIiHKa € 3aITIOPYKOIO 3M0POB’S,
¢i3MUHOI aKTUBHOCTI Ta TAPMOHITHOTO PO3BUTKY OCO-
oucrocti. HeanexBaTHa xapyoBa IoBeiHKa MOXe Mpo-
SIBJIITUCS] Y BUIJISIAI PO3JIAJliB i MOPYIIEHbD.
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