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Ðåçþìå. Îãëÿä ïðèñâÿ÷åíèé àíàë³çó ïðîáëåìè àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â ³ç íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.
Ðîçãëÿíóòî ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü àðòåð³-
àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ íåôðîëîã³÷íîãî ´åíåçó. Ïðåäñòàâëåíî êðèòåð³¿
òà ìåòîäè ä³àãíîñòèêè àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ïðåïàðàòè
ôàðìàêîëîã³÷íîãî ðèíêó äëÿ êîðåêö³¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
ä³òåé òà ï³äë³òê³â ³ç õâîðîáàìè ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ, íåôðîëîã³÷íà ïàòîëî-
ã³ÿ, ä³òè, ï³äë³òêè.

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) – îäíå ç íàéïî-
øèðåí³øèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëþäèíè [1].
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðîáëåìó ïîøèðåíîñò³ ÀÃ
ñåðåä íàñåëåííÿ ó ñâ³ò³ ïîâ’ÿçóþòü ³ç ñòàíîì çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ùî çóìîâëåíî íåãàòèâ-
íîþ òåíäåíö³ºþ ùîäî ¿¿ ïîøèðåíîñò³ â äèòÿ÷³é
ïîïóëÿö³¿ [4, 10, 13, 19, 27, 28].

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, çà âèçíà÷åííÿì Êîì-
³òåòó åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, – öå ïîñò³éíî ï³äâèùåíèé
ñèñòîë³÷íèé òà/÷è ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê.
Ïåðâèííà ã³ïåðòåíç³ÿ – ñàìîñò³éíå çàõâîðþâàííÿ,
ïðè ÿêîìó îñíîâíèì êë³í³÷íèì ñèìïòîìîì º ï³äâè-
ùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê ïðè â³äñóòíîñò³ î÷åâèäíî¿
ïðè÷èíè éîãî ï³äâèùåííÿ (ç íåâ³äîìèõ ïðè÷èí).
Âòîðèííà ã³ïåðòåíç³ÿ (ñèìïòîìàòè÷íà) – öå àðòå-
ð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ç â³äîìèõ ïðè÷èí (ïàòîëîã³÷í³
ïðîöåñè â ð³çíèõ îðãàíàõ òà ñèñòåìàõ) (ðèñ. 1).

Ïèòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿ íà
ñüîãîäí³ º äèñêóñ³éíèì ïèòàííÿì. Ñóòòºâ³ êîëè-
âàííÿ äàíèõ ïîêàçíèê³â çà ðåçóëüòàòàìè â³ò÷èçíÿ-
íèõ òà çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â ìîæíà ïîÿñíèòè íå
ò³ëüêè â³êîì äèòèíè, ñòàòòþ ÷è çðîñòîì, âàãîìè-
ìè ÷èííèêàìè ìîæóòü âèñòóïàòè: åòí³÷í³, êë³ìà-
òîãåîãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðåã³îíó, óðáàí³ñòè÷í³
ôàêòîðè ïðîæèâàííÿ òà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïà-
òîëîã³¿ – «ôîíîâèõ ñòàí³â».

Çã³äíî â³ò÷èçíÿíèõ äæåðåë ïîøèðåí³ñòü ÀÃ ñåðåä
ä³òåé â Óêðà¿í³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 8,8 äî 28,35% [3, 5, 7,
11, 12]. Òàê çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ 1803 ä³òåé òà
ï³äë³òê³â â³êîì 12-18 ðîê³â òðüîõ ðåã³îí³â (ì. Êè¿â, ì.
Òåðíîï³ëü, ×åðí³âåöüêà îáë.) ó 25,1% õëîï÷èê³â ³
11% ä³â÷àòîê âèÿâëåíî ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé
òèñê (ÀÒ). Ï³äâèùåíèé ÀÒ ñåðåä ï³äë³òê³â ³ç íàäëèø-
êîâîþ ìàñîþ ò³ëà/îæèð³ííÿì âèÿâëÿâñÿ â 1,5-7,5 ðàçà
÷àñò³øå, í³æ ñåðåä ä³òåé ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà
(Ìàéäàííèê Â.Ã. òà ³í., 2013) [13].

Çà äàíèìè çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â öåé â³äñîòîê
êîëèâàºòüñÿ 11-35% äëÿ ïåðâèííî¿ òà äî 65% âòî-
ðèííî¿ ÀÃ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â [15, 17, 19, 26, 27].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â Óêðà¿í³ êîðèñòóþòüñÿ
êëàñèô³êàö³ºþ ïåðâèííî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ÿêà áóëà çàòâåðäæåíà íà ²²²-îìó
êîíãðåñ³ ïåä³àòð³â Óêðà¿íè (2006) (òàáë. 1) [3].

Ëàá³ëüíà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ – ñòàä³ÿ
ïåðâèííî¿ ÀÃ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåñò³éêèì
ï³äâèùåííÿì ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÑÀÒ), ïåðåâàæíî
â äåííèé ÷àñ.

Ñòàá³ëüíà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ – ñò³éêå
ï³äâèùåííÿ ÑÀÒ òà ³íêîëè ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ
(ÄÀÒ) ó äåííèé òà ÷àñòî ³ â í³÷íèé ÷àñ.

Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (ÃÕ) – çàõâîðþâàííÿ,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåð³îäè÷íèì àáî ñò³éêèì
ï³äâèùåííÿì ÑÀÒ, ³íêîëè ÄÀÒ, âèíèêàº íà ôîí³
íàäì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ³ (àáî)
ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåì, åíäî-
òåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ³ ïðèçâîäèòü äî ã³ïåðòåí-
çèâíîãî óðàæåííÿ îðãàí³â ì³øåíåé (ñåðöå, íèðêè,
ñóäèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, ñóäèíè ñ³òê³âêè îêà).

Ñòàä³éí³ñòü ÀÃ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â (E. Lurbe,
et al., 2009) íàâåäåíà â òàáëèö³ 2 [24].

Ä³àãíîç ÃÕ âèñòàâëÿºòüñÿ â ï³äë³òê³â (16 ðîê³â
³ ñòàðøå), ó âèïàäêó íàÿâíîñò³ ïåðâèííî¿ ÀÃ
âïðîäîâæ 1 ðîêó ³ á³ëüøå, àáî ðàí³øå 16 ðîê³â –
çà íàÿâíîñò³ óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé [3].

Âòîðèííà ÀÃ, ïåðåâàæíî, çóìîâëåíà çàõâîðþ-
âàííÿìè íèðîê òà ¿õ ñóäèí, êîàðêòàö³ºþ àîðòè òà
åíäîêðèííèìè çàõâîðþâàííÿìè. Áëèçüêî 70%
âñ³õ âòîðèííèõ ã³ïåðòåíç³é ó ä³òåé âèêëèêàí³ çàõ-
âîðþâàííÿìè ïàðåíõ³ìè íèðîê, 10% – ñóäèííè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè (òàáë. 3) [7, 11].

Äî ÿòðîãåííèõ ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü ï³äâè-
ùåííþ ÀÃ, íàñàìïåðåä ñë³ä â³äíåñòè ïðèéîì ìå-
äèêàìåíò³â, çîêðåìà ñòåðî¿ä³â (â òîìó ÷èñë³ êîí-
òðàöåïòèâ³â ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â), íåñòåðî¿äíèõ
ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, öèòîñòàòèê³â, òðèâà-
ëèé ïðèéîì ñóäèíîçâóæóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â [3, 7].

Ñåðåä ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ó ä³àãíîñòèö³ ÀÃ
íàéâàæëèâ³øèì º êîðåêòíå âèçíà÷åííÿ ÀÒ (òàáë.
4) [3, 18, 21, 22, 27].

 Â.Â.Áåçðóê, 2013
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Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äëÿ îö³íêè ð³âíÿ ÀÒ
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìåòîäè ðàçîâîãî «îô³ñíî-
ãî» âèì³ðþâàííÿ, ñàìîñò³éíîãî «äîìàøíüîãî»
âèì³ðþâàííÿ òà ìåòîä îö³íêè äîáîâîãî ðèòìó
ÀÒ (ÄÌÀÒ). Ìåòîä ÄÌÀÒ, ó ïîð³âíÿíí³ ³ç
âèùå çàçíà÷åíèìè êëàñè÷íèìè ìåòîäàìè, º
ä³àãíîñòè÷íî ÷óòëèâ³øèì òà ïðîãíîñòè÷íî
çíà÷óùèì äëÿ âèÿâëåííÿ ÀÃ ñåðåä îñ³á ³ç ïî-
òåíö³éíèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó.

Ñåðåäí³ì (íîðìàëüíèì) ÀÒ ââàæàºòüñÿ ÑÀÒ
³ ÄÀÒ, çíà÷åííÿ ÿêîãî çíàõîäÿòüñÿ â êîðèäîð³
â³ä 10-ãî äî 90-ãî ïðîöåíòèëþ êðèâî¿ ðîçïîä³-
ëó ÀÒ â ïîïóëÿö³¿ â³äïîâ³äíî â³êó, ñòàò³, çðîñòó.
ßêùî ð³âåíü ÑÀÒ ³/àáî ÄÀÒ âèùå 90-ãî, àëå
íèæ÷å 95-ãî ïðîöåíòèëþ êðèâî¿ ðîçïîä³ëó ÀÒ –
öåé ñòàí ðîçö³íþºòüñÿ ÿê ïåðåäã³ïåðòåíç³ÿ.
ßêùî ñåðåäí³é ð³âåíü ÑÀÒ ³/àáî ÄÀÒ âèùå 95-
ãî ïðîöåíòèëþ çã³äíî ³ç ñòàòòþ, â³êîì, çðîñòîì
âèçíà÷àºòüñÿ ï³ä ÷àñ òðüîõ àáî á³ëüøå âèì³ðþ-
âàíü ç ³íòåðâàëàìè ì³æ íèìè 10-14 äí³â, ìîæ-
íà ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü ó äèòèíè ÀÃ [3, 13].

Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè, ùî ìîæóòü âêàçóâàòè íà
íàÿâí³ñòü ÀÃ, ð³çíÿòüñÿ çàëåæíî â³ä â³êó äèòèíè.
Ó ä³òåé äî òðüîõ ðîê³â ÀÃ ìîæå ñóïðîâîäæóâà-
òèñÿ ñëàáê³ñòþ, ñóäîìàìè, ðîçäðàòîâàí³ñòþ àáî
ïðèãí³÷åí³ñòþ, ðåñï³ðàòîðíèìè òà ñåðöåâèìè
ïîðóøåííÿìè. Ñòàðø³ ä³òè, ÷àñò³øå ç³ øê³ëüíî-
ãî â³êó òà ï³äë³òêè, ñêàðæàòüñÿ íà ãîëîâíèé á³ëü,
òèì÷àñîâå ïîðóøåííÿ çîðó [3, 9, 10, 28].

Îáòÿæåíèé ñ³ìåéíèé àíàìíåç ùîäî ã³ïåð-
òåíç³¿, íàÿâí³ñòü ³íøèõ ÷èííèê³â ðèçèêó (òðàâ-
ìà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çàõâîðþâàí-
íÿ íèðîê, öóêðîâèé ä³àáåò (ìåòàáîë³÷íèé ñèí-
äðîì), íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà/îæèð³ííÿ) º âàæëè-
âèìè àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè ó âèçíà÷åíí³
ÀÃ [2, 8, 13, 16, 20, 23, 25].

Ó ä³àãíîñòèö³ ÀÃ îäíèì ³ç ãîëîâíèõ çàâ-
äàíü º äèôåðåíö³àëüíèé ä³àãíîç, ùî äîçâîëÿº
âèêëþ÷èòè âòîðèííèé õàðàêòåð ã³ïåðòåíç³¿. Ó
êëàñèô³êàö³¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íèðêîâîãî
´åíåçó âèä³ëÿþòü ðåíîïàðåíõ³ìíó òà ðåíîâàñêó-
ëÿðíó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ðèñ. 2).

Çà íåîáõ³äíîñò³ ïîãëèáëåíîãî îáñòåæåííÿ
äàíî¿ êîãîðòè ïàö³ºíò³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ íèçêà
ä³àãíîñòè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é: õîëòåðîâñüêå ìîí³òî-
ðóâàííÿ, ÓÇÄ ñåðöÿ ³ ñóäèí (äîïëåðîãðàô³ÿ íèð-
êîâèõ ñóäèí); çà ïîòðåáè – îãëÿä î÷íîãî äíà,
ìóëüòèñï³ðàëüíà ÌÐÒ êðîâîíîñíèõ ñóäèí; âèçíà-
÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ðåí³íó òà àëüäîñòåðîíó â
ïëàçì³ êðîâ³ ïàö³ºíòà, âèçíà÷åííÿ ñåëåêòèâíî¿
ì³êðîïðîòå³íóð³¿. Ó ðàç³ ä³àãíîñòèêè ôåîõðîìî-
öèòîìè – âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ôðàêö³îíîâàíèõ ìå-
òàíåôðèí³â ó ñå÷³ àáî âèçíà÷åííÿ âì³ñòó êàòåõî-
ëàì³í³â ó ïëàçì³ êðîâ³; ñöèíòèãðàô³ÿ ç I123 àáî I132

MIBG [5, 7, 14, 18, 19, 20].

Ðåíîïàðåíõ³ìíà ã³ïåðòåíç³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ
âíàñë³äîê çàõâîðþâàíü íèðîê (ãëîìåðóëîíåôðè-
òó, ð³äøå – ï³ºëîíåôðèòó, äèñïëàç³¿ íèðîê). Ïðàê-
òè÷íî âñ³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê ³ ñå÷îâèõ øëÿõ³â,
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îêð³ì ãëîìåðóëîíåôðèòó, çäàòí³ çóìîâèòè ã³ïåð-
òåíç³þ ò³ëüêè ïðè óñêëàäíåíí³ ï³ºëîíåôðèòîì.
Âèíÿòêîì º ëèøå äåÿê³ àíîìàë³¿ íèðîê (ã³ïîïëà-
ç³ÿ, ïîäâîºííÿ, äåÿê³ ê³ñòè), ùî ìîæóòü ñïðè÷è-
íèòè ã³ïåðòåíç³þ é áåç ï³ºëîíåôðèòó [7].

Ã³ïåðòåíç³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè õðîí³÷íîìó
ï³ºëîíåôðèò³ ç ëàòåíòíèì ïåðåá³ãîì, ³íîä³ ç³ ñòåð-
òîþ êë³í³êîþ (ã³ïåðòåíçèâíà ôîðìà). Ïðè ãëîìå-
ðóëîíåôðèò³ ã³ïåðòåíç³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ïåðåâàæíî
ïðè ïðîë³ôåðàòèâíî-ñêëåðîòè÷í³é, ð³äøå - ïðè
ìåìáðàíîçí³é ôîðì³ çàõâîðþâàííÿ. ÀÃ ìîæóòü
ñïðè÷èíèòè àì³ëî¿äîç íèðîê, íåôðîòè÷íèé ñèí-
äðîì, êîëàãåíîçíà íåôðîïàò³ÿ òà ³í., òîìó çà â³äî-
ìîãî àíàìíåçó õâîðîáè íå âèíèêàº òðóäíîù³â ó ¿¿
âåðèô³êàö³¿. Ðåíîâàñêóëÿðíà ã³ïåðòåíç³ÿ âèíèêàº
âíàñë³äîê ñòåíîçó ñóäèí íèðîê (âðîäæåíîãî àáî
íàáóòîãî ´åíåçó) àáî ðîçâèòêó ô³áðîìóñêóëÿðíî¿
äèñïëàç³¿, ùî ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ â îñ³á æ³íî÷î¿
ñòàò³ [7, 8, 20].

Ùå îäíèì ñòàíîì, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÀÃ, º
âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ. ¯¿ ðîçâèòîê çóìîâëåíèé
ôóíêö³îíàëüíèì «äîçð³âàííÿì» ðåí³í-àíã³îòåí-
çèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè äèòèíè [3, 9].

Ïîíÿòòÿ, ïðè÷èíè òà òàêòèêà ë³êóâàííÿ ÀÃ
âèçíà÷åí³ â íèçö³ ì³æíàðîäíèõ íàñòàíîâ: êë³í³÷í³
ðåêîìåíäàö³¿ ç àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ïåðòåíç³¿ (ESH) òà ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (ESC) 2009;
KDOQI (Clinical Practice Guidelines For Chronic
Kidney Disease - Evaluation, Classification and
Stratification), K/DOQI Guidelines to Treat CKD
Patients with Hypertension (2012); ðåêîìåíäàö³¿
Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â ³ç ïðîô³ëàêòèêè
òà ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (2008) òà
íàñòàíîâà ïî àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ ÌÎÇ Óêðà¿-
íè (2012). Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü óçàãàëüíåííÿ
ñâ³òîâèõ çíàíü âåäå äî óí³ô³êàö³¿ êðèòåð³¿â òà
ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ÀÃ, çîêðåìà â Óêðà¿í³ [1].
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Ìåòà ë³êóâàííÿ ä³òåé – çíèæåííÿ ÀÒ íèæ÷å 95
ïåðöåíòèë³ â³äïîâ³äíî äî â³êó, ñòàò³ òà çðîñòó, ó
âèïàäêó íàÿâíîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó, çàõâîðþ-
âàíü íèðîê àáî óðàæåííÿ «îðãàí³â-ì³øåíåé» –
äîñÿãíåííÿ ð³âíÿ ÀÒ íèæ÷å 90 ïåðöåíòèë³ [1, 3, 5,
7, 24, 27].

Ìåäèêàìåíòîçíó êîðåêö³þ ñë³ä ðîçïî÷èíàòè ó
âèïàäêàõ òÿæêî¿ ã³ïåðòåíç³ÿ, àáî ÿêùî íà ôîí³
ì’ÿêî¿ ÷è ïîì³ðíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ º öóêðîâèé ä³àáåò,
çàõâîðþâàííÿ íèðîê àáî óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øå-
íåé. Â óñ³õ ³íøèõ âèïàäêàõ ë³êóâàííÿ ðîçïî÷èíà-
þòü ç íå ìåäèêàìåíòîçíèõ çàõîä³â (çìåíøåííÿ
âàãè, îáìåæåííÿ âæèâàííÿ â ðàö³îí³ êóõîííî¿
ñîë³). Íåóñêëàäíåíà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ íå º
ï³äñòàâîþ äëÿ îáìåæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³.
Ïàö³ºíòàì ñë³ä ðåêîìåíäóâàòè äèíàì³÷í³ ô³çè÷í³
âïðàâè (áåç åëåìåíò³â çìàãàííÿ). Ñòàòè÷í³ íàâàí-
òàæåííÿ íåîáõ³äíî ì³í³ì³çóâàòè, à ïðè òÿæê³é
ã³ïåðòåíç³¿ òà íàÿâíîñò³ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà – çàáîðîíèòè [2, 3, 7, 27].

Ó òîìó ðàç³, ÿêùî íå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàí-
íÿ íå äàº åôåêòó, ïðèçíà÷àþòü ìåäèêàìåíòè. Äëÿ
ë³êóâàííÿ ÀÃ, ó òîìó ÷èñë³ íåôðîëîã³÷íîãî ´åíå-
çó, ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â íèçêà ôàðìàêîëîã³÷íèõ
çàñîá³â ð³çíîãî ñïðÿìóâàííÿ ä³¿: â-áëîêàòîðè, ä³ó-
ðåòèêè, àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ, ³íã³á³òîðè ÀÏÔ, â1-
áëîêàòîðè òà áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó
²² (òàáë. 5) [3, 7].

Äîçè ôàðìïðåïàðàò³â ï³äáèðàþòüñÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî. Ä³òÿì ïóáåðòàòíîãî â³êó ñë³ä îáìåæóâàòè
ïðèçíà÷åííÿ â-àäðåíîáëîêàòîð³â ó çâ’ÿçêó ç ¿õ
ä³ºþ íà öåíòðàëüí³ ðåãóëþþ÷³ ñòðóêòóðè, ÿê³ áå-
ðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. ×à-
ñò³øå â ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï âèêîðèñòîâóþòü
³íã³á³òîðè ÀÏÔ ³ àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ. Äëÿ
³íã³á³òîð³â ÀÏÔ îêð³ì àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî âëà-
ñòèâèé ùå é íåôðîïðîòåêòîðíèé åôåêò, ùî çó-
ìîâëþº ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì. Îäíàê, çàñòîñîâóþ÷è ³íã³á³òîðè ÀÏÔ,
ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî ¿õí³é âïëèâ íà ïðîöåñè ïðî-
ë³ôåðàö³¿ òà äîçð³âàííÿ êîëàãåíó, ùî íåáàæàíî ó
ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó [3, 7, 24, 27].

Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíåííÿõ ñó÷àñíî¿ ìåäè÷-
íî¿ íàóêè ÀÃ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ³ ïîòðåáóº
ïîñò³éíî¿ óâàãè ç áîêó íàóêîâö³â òà ïðàêòè÷íèõ
ë³êàð³â ð³çíîãî ôàõó, êîìïëåêñíîãî âèð³øåííÿ
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ìåäè÷íèõ ïðîáëåì, ùî
âïëèâàþòü íà ïîøèðåí³ñòü ÀÃ ñåðåä äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ ó ñâ³ò³ òà â Óêðà¿í³ çîêðåìà.

Âèñíîâêè
1. Ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü çà ïåðåá³ãîì àðòå-

ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â ïîêàçó-
þòü, ùî ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê ìîæå çáå-

ð³ãàòèñÿ ³ â äîðîñëîìó â³ö³, ïðè öüîìó íàéá³ëüøå
ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ùîäî ñòàá³ë³çàö³¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ ìàþòü ñïàäêîâ³ñòü, îæèð³ííÿ òà ã³ïåðòðî-
ô³ÿ ë³âèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ.

2. Íåçâàæàþ÷è íà óí³ô³êàö³þ êðèòåð³¿â òà
ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
ïðîâåäåííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ ï³äâèùå-
íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó íåôðîëîã³÷íîãî ´åíåçó
âèìàãàº ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó, âðàõîâóþ÷è



137

Íàóêîâ³ îãëÿäè

ñòóï³íü ïîðóøåííÿ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ òà â³êîâ³
àñïåêòè çàñòîñóâàííÿ ôàðìïðåïàðàò³â.

Ë³òåðàòóðà. 1. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ. Îíîâëåíà òà
àäàïòîâàíà êë³í³÷íà íàñòàíîâà, çàñíîâàíà íà äîêàçàõ. Äîäà-
òîê äî Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 384 â³ä 24.05.2012 «Ïðî çàò-
âåðäæåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-òåõíîëîã³÷íèõ äîêó-
ìåíò³â ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè àðòåð³-
àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿» // www.moz.gov.ua/ua/portal/
dn_20120524_384.html 2. Ãðîìíàöüêà Í.Ì. Âïëèâ ïîêàç-
íèê³â ìàñè ò³ëà íà ÷àñòîòó ³ õàðàêòåð ïåðåá³ãó àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â // Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé
â³ñíèê. – 2007. – Ò.11, ¹ 2. – Ñ.34-36. 3. Ä³àãíîñòèêà òà ë³êó-
âàííÿ ïåðâèííî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â:
[ìåòîä. ðåêîì.] / Â.Ã. Ìàéäàííèê [òà ³í.]. – Ê., 2006. – 43 ñ.
4. Åï³äåì³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè ó øêîëÿð³â Õàðê³âñüêîãî ðåã³îíó / Ã. Ñåíàòîðîâà [òà
³í.] // Ñîâðåìåííàÿ ïåäèàòðèÿ. – 2011. – ¹6. – Ñ.87-90. 5.
Åðåìèíà Þ.Í. Ñåëåêòèâíàÿ ìèêðîïðîòåèíóðèÿ: ñâÿçü ñ
äðóãèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé / Åðåìèíà Þ.Í., Ëåîíîâà Ì.Â. // Ëå÷åáíîå äåëî. –
2007. – ¹ 2. – Ñ. 38-42. 6. Çåëâåÿí Ï.À. Ïîêàçàòåëè ñòàòè-
÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé ïðåññîðíîé íàãðóçêè (ïî äàííûì
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ) è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ïî÷åê ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ / Ï. À.
Çåëâåÿí, Ì. Ñ. Áóíèàòÿí, Å. Â. Îùåïêîâà // Êàðäèîëîãèÿ. –
2011. – Ò. 51, ¹ 4. – Ñ. 31-38. 7. ²âàíîâ Ä.Ä. Àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â: íåôðîëîã³÷íèé àñïåêò // Äè-
òÿ÷èé ë³êàð. – 2009. – ¹ 2. – Ñ. 22-25. 8. Êóïíîâèöüêà ².Ã.
Ïðåäèêòîðè ðîçâèòêó óðàæåííÿ íèðîê ó õâîðèõ íà àðòåð³-
àëüíó ã³ïåðòåíç³þ / ².Ã. Êóïíîâèöüêà, ².Â. Ìàðòèí³â // Óêð.
òåðàïåâòè÷íèé æ. – 2009. – ¹2. – Ñ.76-80. 9. Ìàéäàííèê
Â.Ã. Çâ’ÿçîê âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü òà ñòàíó ñóäèííî¿ ðå-
àêòèâíîñò³ ó ä³òåé ç öóêðîâèì ä³àáåòîì I-ãî òèïó / Â. Ìàé-
äàííèê, Í. Ïðàí³ê, Ì. Õàéòîâè÷ // Ïåä³àòð³ÿ, àêóøåðñòâî òà
ã³íåêîë. – 2011. – Ò.73, ¹1. – Ñ.7-13. 10. Íå÷èïóðåíêî Î.Í.
Êë³í³êî-ãåìîäèíàì³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèí-
íîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç àð-
òåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ â êàòàìíåñòè÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³
/ Î. Í. Íå÷èïóðåíêî / Çäîðîâüå ðåá¸íêà. – 2011. – ¹7. –
Ñ.57-62. 11. Íå÷èòàéëî Ä.Þ. Ðîëü íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ó
ôîðìóâàíí³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó øêîëÿð³â // Áóê. ìåä.
â³ñíèê. – 2012. – Ò.16, ¹ 3(63), ÷. 2. – Ñ.175-178. 12. Îö³í-
êà åôåêòèâíîñò³ «Ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â Óêðà¿í³» çà äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü / ². Ì. Ãîðáàñü [òà ³í.] // Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ. – 2010. – Ò. 14, ¹ 6. – Ñ. 51-67. 13. Ïîøèðåí³ñòü
íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà òà ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó ñåðåä øêîëÿð³â ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè / Â. Ã. Ìàéäàí-
íèê [òà ³í.] // Ìåæäóíàðîäíûé æ. ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâà è
ãèíåêîë. – 2013. – Ò.3, ¹1. – Ñ.33-39. 14. Øàðûêèí À.Ñ.
Ðàííèå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ñèìïòîìû àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè ó ïîäðîñòêîâ / À. Øàðûêèí, Í. Âîëîäèíà, Å.
Øèëûêîâñêàÿ // Ïåäèàòðèÿ. – 2011. – Ò.90, ¹5. – Ñ.16-18.
15. Akis N. Prevalence and risk factors of hypertension among
schoolchildren aged 12-14 years in Bursa / N. Akis, K. Pala, E.
Irgil // Turkey. Saudi Med J. – 2007. – Vol.28(8). – P. 1263-
1268. 16. Bancalari R. Prevalence of hypertension in school age
children and its association with obesity / R. Bancalari, C. Díaz,
A. Martínez-Aguayo // Rev Med Chil. – 2011. – Vol. 139(7).
– P. 872-879. 17. Bassareo P. P. About the need to use specific
population references in estimating paediatric hypertension:
Sardinian blood pressure standards (age 11-14 years) / P. P.
Bassareo, A. R. Marras, G. Mercuro // Ital J Pediatr. – 2012. –
Vol.38(1). – P. 1. 18. Chen B. Waist circumference as an
indicator of high blood pressure in preschool obese children /
B. Chen, H. F. Li // Asia Pac J Clin Nutr. – 2011. – Vol.20(4).
– P. 557-562. 19. Feld L.G., Corey H. Hypertension in
Childhood / L. G. Feld, H. Corey // Pediatrics in Review. –

2007. – Vol. 28. – P. 283-298. 20. Genovesi S. Hypertension,
prehypertension, and transient elevated blood pressure in
children: association with weight excess and waist
circumference / S. Genovesi, L. Antolini, M. Giussani // Am J
Hypertens. – 2010. – Vol.23(7). – P. 756-761. 21. Kaelber D.C.,
Pickett F. Simple Table to Identify Children and Adolescents
Needing Further Evaluation of Blood Pressure / D. C. Kaelber,
F. Pickett // Pediatrics. – 2009. – Vol. 123. – P. 972-974. 22.
Kleiser C. Indicators of overweight and cardiovascular disease
risk factors among 11- to 17-year-old boys and girls in Germany
/ C. Kleiser, A. Schienkiewitz, A. Schaffrath Rosario // Obes
Facts. – 2011. – Vol.4(5). – P. 379-385. 23. Machnica L.
Hypertension and prehypertension in children and adolescents
with diabetes type 1 / L. Machnica, G. Deja, P. Jarosz-Chobot
// Pediatr Endocrinol Diabetes Metab. – 2008. – Vol.14(4). – P.
215-219. 24. Management of high blood pressure in children
and adolescents: recommendations of the European Society of
Hypertension / E. Lurbe [et al.] // J. Hypertens. – 2009. – Vol.
27. – P. 1719-1742. 25. Pietrzak I. Blood pressure in children
and adolescents with type 1 diabetes mellitus-the influence of
body mass index and fat mass / I. Pietrzak, B. Mianowska, A.
Gadzicka // Pediatr Endocrinol Diabetes Metab. – 2009. –
Vol.15(4). – P. 240-245. 26. Raj M. Essential hypertension in
adolescents and children: Recent advances in causative
mechanisms // Indian J Endocrinol Metab. – 2011. – Vol.15. –
P. 367-373. 27. The seventh report of the Joint National
Committee on prevention, detection, evaluation, and treatment
of high blood pressure: The JNC 7 report / Chobanian A.V. [et
al.] // JAMA – 2003 – Vol. 289. – P. 2560-2572. 28. Yared A.
Clinical aspects of hypertension in children // J Med Liban. –
2010. – Vol.58(3). – P. 127-131.

ÍÅÔÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Â.Â.Áåçðóê
Ðåçþìå. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ïðîáëåìû àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íåôðîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé. Ðàññìîòðåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ôàê-
òîðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íå-
ôðîëîãè÷åñêîãî ãåíåçà. Ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèè è ìåòîäû
äèàãíîñòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ïðåïàðàòû ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîãî ðûíêà äëÿ êîððåêöèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íåôðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Êëþ ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íåôðîëî-
ãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, äåòè, ïîäðîñòêè.

NEPHROLOGICAL ASPECTS OF HYPERTENSION
IN CHILDREN AND TEENAGERS

V.V. Bezruk

Abstract. The article is dedicated to the analysis of arterial
hypertension problem among children and teenagers with
nephrological pathology. Modern views as to the factors that
promote arterial hypertension of nephrological genesis are con-
sidered. Criteria and methods of hypertension diagnostics, prepa-
rations of pharmacological market for the correction of hyperten-
sions among children and teenagers with nephrological pathol-
ogy are presented.

Key words: hypertension, nephrological pathology, chil-
dren, teenagers.
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