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Ðåçþìå.  Îáñòåæåíî 372 äèòèíè øê³ëüíîãî â³êó. Ä³òÿì ïðîâîäè-
ëîñÿ ñêðèí³íãîâå âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó çà
äîïîìîãîþ àâòîìàòè÷íèõ òîíîìåòð³â ð³çíèõ âèðîáíèê³â ç³
çì³ííèìè ìàíæåòàìè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëèñü ³ç
ìåõàí³÷íèì àíåðî¿äíèì òîíîìåòðîì, ÿêèé áóâ âèáðàíèé ó ÿêîñò³
«çîëîòîãî ñòàíäàðòó».

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè øê³ëüíîãî â³êó,
àâòîìàòè÷íèé òîíîìåòð, àðòåð³-
àëüíèé òèñê.

Âñòóï
ßê â³äîìî, ð³âåíü ðîçïîâñþäæåííÿ àðòåð³àëü-

íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) ñåðåä ä³òåé íàáàãàòî íèæ÷èé,
í³æ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Çà äàíèìè åï³äå-
ì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, â³í ñòàíîâèòü â³ä 1 äî
5% [1]. Íàéá³ëüø ñõèëüí³ äî ðîçâèòêó ÀÃ ä³òè
øê³ëüíîãî â³êó, ùî áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ õà-
ðàêòåðíèìè äëÿ öüîãî ïåð³îäó äèòèíñòâà íàÿâíè-
ìè ðîçëàäàìè âåãåòàòèâíî¿ ôóíêö³¿.

Ïåðâèííà ÀÃ ó ä³òåé òðàïëÿºòüñÿ çíà÷íî
ð³äøå, í³æ ó äîðîñëèõ; ¿¿ ðîçïîâñþäæåí³ñòü
äåùî çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì. Ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó
æèòòÿ, à òàêîæ ðàííüîãî ³ ïåðåääîøê³ëüíîãî â³êó
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ âêðàé ð³äêî
³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìàº âòîðèííèé ñèìïòîìà-
òè÷íèé õàðàêòåð [2].

Çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â [5], ó ä³òåé ³ç ÀÃ ó
â³ö³ äî 10 ðîê³â íà ÷àñòêó ïåðâèííî¿ ã³ïåðòåíç³¿
ïðèïàäàº 11%, ñèìïòîìàòè÷íî¿ - â³äïîâ³äíî 89%.
Ó äîñë³äæåíí³ M. Arar (1994) ïîêàçàíî, ùî ñåðåä
ï³äë³òê³â ïîøèðåí³ñòü ïåðâèííî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ñòà-
íîâèòü 35%, âòîðèííî¿ - 65% [5].

Ñòîñîâíî ìåòîäîëîã³¿ âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó â ä³òåé íàÿâí³ ïåâí³ òðóäíîù³ òà îñîá-
ëèâîñò³, ÿê³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè äëÿ îòðèìàí-
íÿ îá’ºêòèâíîãî ðåçóëüòàòó. Ó ïåðøó ÷åðãó öå
ñòîñóºòüñÿ ñàìîãî ïðîöåñó âèì³ðþâàííÿ ³ ïîâ’ÿ-
çàíî ç äóæå âåëèêîþ âàð³àáåëüí³ñòþ îáâîäó ïëå-
÷à â ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó. Äëÿ ïðàâèëüíîãî ïðî-
âåäåííÿ âèì³ðó öåé ôàêòîð ïîòð³áíî çàâæäè áðà-
òè äî óâàãè. Äëÿ îïòèìàëüíîãî ñêðèí³íãó ïî-
òð³áíî ìàòè íàá³ð â³êîâèõ ìàíæåò, ÿê³ ïðè íåîá-
õ³äíîñò³ ìîæíà ëåãêî çàì³íèòè.

Äðóãèì âàæëèâèì ôàêòîðîì, º â³äíîñíà çà-
ëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â ÀÒ â³ä â³êó òà ñòàòò³ äèòèíè.
Íà â³äì³íó â³ä äîðîñëèõ, äå íîðìàòèâè º ñòàëèìè,
ó ä³òåé âîíè ìàþòü âèçíà÷àòèñÿ çà â³äïîâ³äíèìè
ïåðöåíòèëüíèìè íîìîãðàìàìè, ùî ñàìî ïî ñîá³
óñêëàäíþº ïðîöåñ ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãîâîãî
äîñë³äæåííÿ.

Ùå îäèí ìîìåíò, ÿêèé ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè –
öå ïñèõîëîã³÷íèé íàñòð³é äèòèíè. Ïåâíîìó
â³äñîòêó ä³òåé æîäíîãî ðàçó íå ïðîâîäèëîñÿ âè-
ì³ðþâàííÿ ÀÒ, ³ öå äîñèòü ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî
õâèëþâàííÿ äèòèíè, íàÿâíîñò³ â íå¿ ñòðàõó.
Ó ðåçóëüòàò³ òàê³ ä³òè, àáî â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ïðî-
âåäåííÿ âèì³ðþâàííÿ, àáî âåäóòü ñåáå íåñïîê³é-
íî, ðóõàþòü ðóêîþ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîõèáêè â
îòðèìàíîìó ðåçóëüòàò³.

Âðàõîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, îïòèìàëüíèì äëÿ
ñêðèí³íãó º âèêîðèñòàííÿ òàêèõ òîíîìåòð³â, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü íàéá³ëüø øâèäêå îòðèìàííÿ ðå-
çóëüòàòó, àëå ïðè öüîìó íå äîïóñêàþòü âåëèêî¿
ïîìèëêè. Òîìó äîö³ëüíèì º çàñòîñóâàííÿ àâòîìà-
òè÷íèõ òîíîìåòð³â.

Ç ³íøîãî áîêó, íà ñüîãîäí³ íà ðèíêó Óêðà¿íè º
äåñÿòêè ð³çíèõ åëåêòðîííèõ òîíîìåòð³â ð³çíî¿
ÿêîñò³. ßêèì æå ÷èíîì âèçíà÷èòè ÿê³ñòü òà
òî÷í³ñòü òàêîãî òîíîìåòðà äëÿ ïðîâåäåííÿ ìàñî-
âèõ ñêðèí³íãîâèõ äîñë³äæåíü?

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Îö³íèòè ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ñêðèí³íãîâîãî

îáñòåæåííÿ øêîëÿð³â òà âèçíà÷èòè îïòèìàëüíèé
íàá³ð ïðèëàä³â äëÿ éîãî ïðîâåäåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íàìè áóëî îáñòåæåíî 372 äèòèíè ³ç ñ³ëüñüêî¿

ì³ñöåâîñò³ òà ì³ñòà. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³â÷àò òà õëîïö³â
ñêëàëî 1:1. Ñåðåäí³é â³ê ä³òåé ñêëàâ 13,4±0,12 ðîê³â.

Íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè äîñ-
ë³äæåííÿ: àíòðîïîìåòðè÷í³, êë³í³÷í³, ëàáîðà-
òîðí³, ³íñòðóìåíòàëüí³ òà ñòàòèñòè÷í³. Âèì³ðþ-
âàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïðîâîäèëîñü àâòîìà-
òè÷íèìè òîíîìåòðàìè ô³ðìè Microlife, Nissei,
AND òà Little Doctor ç³ çì³ííèìè ìàíæåòàìè â
ðàíêîâèé ÷àñ íà îáîõ ðóêàõ, òðè÷³, ç ³íòåðâàëîì ó
2 õâèëèíè ì³æ êîæíèì âèì³ðþâàííÿì. Êð³ì òîãî
ä³òÿì ³ç ï³äâèùåíèì ÀÒ òà àðèòì³ÿìè äîäàòêîâî
ïðîâîäèëàñü åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ. Çîëîòèì ñòàí-
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

äàðòîì äëÿ âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ÀÒ ó ä³òåé áóâ ìå-
õàí³÷íèé òîíîìåòð ô³ðìè “Microlife” àóñêóëüòà-
òèâíî çà ìåòîäîì Êîðîòêîâà. Çàïèñ ÅÊÃ ïðîâî-
äèâñÿ çà äîïîìîãîþ ïîðòàòèâíîãî åëåêòðîêàðä³-
îãðàôà ô³ðìè «Àðìåä», ìîäåëü PC-80B.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
 Ó çàãàëüíîìó, ñåðåäí³é ïîêàçíèê àðòåð³àëüíî-

ãî òèñêó ï³ä ÷àñ ïåðøîãî âèì³ðþâàííÿ ñòàíîâèâ

121,62±1,2/69,9±0,99 ìì Hg. (min – 71/39, ìì Hg.,
max – 184/128, ìì Hg). Â³äïîâ³äíî äëÿ äðóãîãî
âèì³ðþâàííÿ â³í ñòàíîâèâ 113,82±1,04/66,4±0,94
ìì Hg  (min – 76/34 ìì Hg, max – 171/98 ìì Hg)
äëÿ òðåòüîãî – 114,16±1,16/67,1±0,80 ìì Hg (min –
74/39 ìì Hg, max – 172/130 ìì Hg). Ñåðåäí³é
ïîêàçíèê àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó îáñòåæåíèõ ä³òåé
äîð³âíþâàâ 115,88±1,2/67,81±0,80  ìì Hg (min –
83/41 ìì Hg, max – 170/101 ìì Hg).
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Òîíîìåòðîì Nissei áóëî îáñòåæåíî 89 ä³òåé,
Microlife – 96 ä³òåé, AND – 94 äèòèíè òà Little
doctor – 93 äèòèíè. Ïàðàëåëüíî âñ³ì ä³òÿì òèñê
âèì³ðþâàâñÿ íà ìåõàí³÷íîìó òîíîìåòð³ äëÿ ïî-
ð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â. Îòðèìàí³ äàí³ íàâåäåí³ â
òàáëèö³ 1.

Ç îòðèìàíèõ äàíèõ âèäíî, ùî íàÿâíà ïåâíà
ðîçá³æí³ñòü â îòðèìàíèõ ðåçóëüòàòàõ, ì³æ àâòî-
ìàòè÷íèì òà ìåõàí³÷íèì òîíîìåòðàìè. Öÿ
ðîçá³æí³ñòü º â³ðîã³äíîþ â ïåðøîìó òà òðåòüîìó
âèì³ðþâàíí³ ïîêàçíèê³â ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ,  òà âíî-
ñèòü ïåâíó ïîõèáêó  â îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè.

Ìàíîìåòðîì Microlife áóëî îáñòåæåíî 96
ä³òåé (òàáë. 2)

Â äàíîìó âèïàäêó ðîçá³æí³ñòü ì³æ âèì³ðþ-
âàííÿìè º ì³í³ìàëüíîþ, ³ íå âïëèâàº íà ê³íöåâèé
ðåçóëüòàò.

Ìàíîìåòðîì AND áóëî îáñòåæåíî 94 äèòèíè
(òàáë. 3)

Òàêèì ÷èíîì, ìàíîìåòð AND ïîêàçàâ òåæ äî-
ñòàòíüî òî÷íèé ðåçóëüòàò õî÷à ìîæíà ñïîñòåð³ãà-
òè íåâåëèêó ïîõèáêó ó äðóãîìó âèì³ðþâàííÿ.

² íà ê³íåöü ìàíîìåòðîì Little Doctor ìè îáñòå-
æèëè 93 äèòèíè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðèâåäåí³
â òàáëèö³ 4.

Äàíèé òîíîìåòð òåæ íå ïîêàçàâ â³ðîã³äíèõ
â³äõèëåíü, àëå éîãî òî÷í³ñòü óñòóïàº äâîì ïîïå-
ðåäí³ì.

Òàêèì ÷èíîì, ñïèðàþ÷èñü íà îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè, ìîæíà ñêàçàòè, ùî çàñòîñóâàííÿ åëåêòðîí-
íèõ ìàíîìåòð³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãó àðòåð-
³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó øêîëÿð³â º åôåêòèâíèì, òà
äàº òî÷í³ ðåçóëüòàòè. Â òîé æå ÷àñ, íàéá³ëüø íà-
áëèæåíèìè äî ìåõàí³÷íîãî òîíîìåòðà âèÿâèëèñü
ïðèëàäè ô³ðì Microlife òà AND.

Âèñíîâêè
1. Äëÿ ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãó ÀÒ ó øêîëÿð³â

íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ðÿä ôàêòîð³â: â³êîâ³ íîð-
ìàòèâè òèñêó, âàð³àáåëüí³ñòü îáâîäó ïëå÷à, ïñè-
õîëîã³÷íèé íàñòð³é.

2. Îïòèìàëüíèì ìåòîäîì îö³íêè ÀÒ º çàñòîñó-
âàííÿ åëåêòðîííèõ ìàíîìåòð³â ç³ çì³ííèìè ìàí-
æåòàìè ô³ðì Microlife, AND.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóº â³äáîðó àâòî-

ìàòè÷íèõ òîíîìåòð³â, ÿê³ êîðåêòíî ïðàöþþòü ³ç
äèòÿ÷èìè ìàíæåòêàìè òà ðîçðîáêó ïñèõîëîã³÷íèõ
àñïåêò³â çìåíøåííÿ ðèçèêó ÀÃ á³ëîãî õàëàòó.
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Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ä.Þ.Íå÷èòàéëî, Ò.Ì.Ìèõååâà
Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 372 ðåáåíêà øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Äåòÿì ïðîâîäèëîñü ñêðèíèíãîâîå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÀÄ ñ
ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêèõ òîíîìåòðîâ ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé
ñî ñìåííûìè ìàíæåòàìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâà-
ëèñü ñ ïîêàçàòåëÿìè ÀÄ ïðè èçìåðåíèè àíåðîèäíûì ìàíîìåò-
ðîì, êîòîðûé áûë âûáðàí â êà÷åñòâå «çîëîòîãî ñòàíäàðòà».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà, ýëåêòðîí-
íûé ìàíîìåòð, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

CONCERNING  METHODOLOGICAL PRINCIPLES
SCREENING OF SCHOOLCHILDREN WITH

ARTERIAL HYPERTENSION

D. Yu. Nechytailo, Ò.Ì.Miheeva

Abstract. The study involved 372 children of school age.
Screening determination of  the blood pressure with the help of
automatic tonometer of different manufacturers with interchange-
able cuffs was conducted in children. The  obtained results were
compared with AP indices when using aneroid manometr which
was selected as “gold standard.”

Keywords: children of school age, the electronic manometer,
blood pressure.
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