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Ðåçþìå. Çàïðîïîíîâàíî ë³êóâàòè íåâðèò çîðîâîãî íåðâà ñòàí-
äàðòíîþ òåðàï³ºþ íà òë³ äâîá³÷íî¿ öèêëîïëåã³¿. Ïîïåðåäí³
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüø øâèäêå ³ ïîâíå â³äíîâëåííÿ
çîðîâèõ ôóíêö³é ó ïàö³ºíò³â, ë³êîâàíèõ çà íîâèì ìåòîäîì. Àâòîð
ïðîïîíóº êîíöåïö³þ, çã³äíî ÿêî¿ òðèãåðîì íåâðèòó çîðîâîãî íåðâà
ìîæå áóòè ñëàáê³ñòü àêîìîäàö³¿ ÷åðåç ð³çêå ³ òðèâàëå çâóæåííÿ
ç³íèö³ âíàñë³äîê äèñòðåñó. Â³äêëþ÷åííÿ àêîìîäàö³¿ àòðîï³íîì
áëîêóº òðèãåð çàõâîðþâàííÿ, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ó ï³äâèùåíí³
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç íåâðèòîì çîðîâîãî íåðâà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåâðèò çîðîâîãî
íåðâà, ñëàáê³ñòü àêîìîäàö³¿,
öèêëîïëåã³ÿ.

Âñòóï
Íåâðèò çîðîâîãî íåðâà – âàæêà ïàòîëîã³ÿ, ÿêà

íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî ñëàáêîçîðîñò³ òà ³íâàë³ä-
íîñò³ õâîðèõ [4,8].

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â åò³îëîã³ÿ çàõâîðþâàííÿ
íå âñòàíîâëþºòüñÿ, òîä³ ïðîöåñ ââàæàþòü ³ä³îïà-
òè÷íèì [3,5].

Ñèìïòîìè îïòè÷íîãî íåâðèòó ìîæóòü ãîâîðè-
òè ïðî àóòî³ìóííå çàõâîðþâàííÿ. Òî÷íà ïðè÷èíà
íåâðèòó â÷åíèì íåâ³äîìà [1,9]. Ââàæàþòü, ùî
³ìóííà ñèñòåìà ïîìèëêîâî àòàêóº ì³ºë³í, ÿêèé
ïîêðèâàº çîðîâèé íåðâ. Äàíèé ïðîöåñ âåäå äî
çàïàëåííÿ ³ ïîøêîäæåííÿ ì³ºë³íó. Íå âñòàíîâëå-
íî, ùî çàñòàâëÿº ³ìóííó ñèñòåìó àòàêóâàòè ì³ºë³í
âëàñíèõ êë³òèí. Àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ ç íå-
âðèòîì çîðîâîãî íåðâà: ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, îïòè÷-
íèé íåéðîì³ºë³ò, ñàðêî¿äîç, ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé
âîâ÷àê òà ³íø³.

Äëÿ õâîðèõ ç îïòè÷íèì íåâðèòîì õàðàêòåðíî
òå, ùî ç³íèöÿ çâóæóºòüñÿ íàáàãàòî ìåíøå, í³æ ó
çäîðîâèõ ëþäåé ï³ä ä³ºþ ÿñêðàâîãî ñâ³òëà [5].
Ïðè÷èíà âêàçàíîãî ñèìïòîìó íå âñòàíîâëåíà.

Á³ëüø³ñòü ëþäåé ï³ñëÿ îïòè÷íîãî íåâðèòó
â³äíîâëþþòü íîðìàëüíó ãîñòðîòó çîðó ïðîòÿãîì
12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â, ó ÷àñ-
òèíè – ðîçâèâàºòüñÿ íåçâîðîòíà ñë³ïîòà âíàñë³-
äîê àòðîô³¿ çîðîâîãî íåðâà [1,8].

Â îñòàíí³é ÷àñ çàïðîïîíîâàíî íàñòóïí³ ìåòîäè
ë³êóâàííÿ îïòè÷íîãî íåâðèòó: êîðòèêîñòåðî¿äíà
ïóëüñ-òåðàï³ÿ [4,6], êîìá³íîâàíà ãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ
[8], âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â [1].

Êîðòèêîñòåðî¿äè â ïóëüñ-äîçàõ ïðèøâèäøó-
þòü òåðì³íè â³äíîâëåííÿ çîðó, àëå íå âïëèâàþòü
íàâ³äñîòîê õâîðèõ ³ç ïîâíèì â³äíîâëåííÿì çîðó
[4]. Ãåíåòè÷í³ ìåòîäè (âèêîðèñòàííÿ òðàíñãåííèõ
êîï³é ôåðìåíò³â –ñóïåðîêñèäó äèñìóòàçè ³ êàòà-
ëàçè – äëÿ çìåíøåííÿ ïîøêîäæåííÿ âîëîêîí çî-
ðîâîãî íåðâà øëÿõîì ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíèõ ôîðì
êèñíþ) ðîçðîáëåí³ ò³ëüêè â åêñïåðèìåíòàõ íà

òâàðèíàõ [8]. Ïðè çàñòîñóâàíí³ âíóòð³øíüîâåí-
íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â ãîñòðîòà çîðó äîñÿãàº ìàêñè-
ìàëüíèõ çíà÷åíü ëèøå ÷åðåç 6 -12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â îïòè÷íîãî íåâðèòó [1].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ íåâðèòó

çîðîâîãî íåðâà.
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì áóëî ï’ÿòåðî  õâîðèõ

ç ³ä³îïàòè÷íèì íåâðèòîì çîðîâîãî íåðâà. Â³ê
ïàö³ºíò³â â³ä 21 äî 33 ðîê³â, 4 æ³íêè ³ 1 ÷îëîâ³ê.
Â àíàìíåç³ õâîðèõ – ñèëüíèé ñòðåñ. Ðåòåëüí³ êë³í³÷í³
îáñòåæåííÿ (êîíñóëüòàö³¿ ËÎÐ – ë³êàðÿ, ñòîìàòîëîãà,
íåâðîïàòîëîãà, òåðàïåâòà, ³íôåêö³îí³ñòà), ëàáîðà-
òîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ, âêëþ÷àþ÷è
ÌÐÒ ìîçêó òà îðá³ò, ïàòîëîã³¿ íå âèÿâèëè.

Êë³í³êà íåâðèòó õàðàêòåðèçóâàëàñü ð³çêèì ïà-
ä³ííÿì ãîñòðîòè çîðó (0.03-0.06 í.ê.), âèïàä³ííÿ-
ìè â ïîë³ çîðó (àáñîëþòíà öåíòðàëüíà ñêîòîìà äî
300-400). Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàâñÿ àôåðåíò-
íèé ç³íè÷íèé äåôåêò (ì³äð³àç äî 4.0 – 4.5 ìì, ç³íèöÿ
â’ÿëî ðåàãóâàëà íà ñâ³òëî). Íà î÷íîìó äí³ – äèñê çî-
ðîâîãî íåðâà (ÄÇÍ) íàáðÿêëèé, ã³ïåðåìîâàíèé, ç
íå÷³òêèìè êîíòóðàìè, âåíè ïîì³ðíî ðîçøèðåí³, â
ñêëîâèäíîìó ò³ë³ íàä äèñêîì – åêñóäàò, â ìàêóë³ –
ïîì³ðíèé íàáðÿê ñ³òê³âêè (âòîðèííèé).

Çã³äíî ïðîòîêîëó íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äî-
ïîìîãè îôòàëüìîëîã³÷íèì õâîðèì [7],  âêàçàíèì
ïàö³ºíòàì áóëà ïðîâåäåíà àíòèáàêòåð³àëüíà, äå-
ã³äðàòàö³éíà, äåñåíñèá³ë³çóþ÷à, àíòèîêñèäàíòíà,
ñóäèíîðîçøèðþþ÷à, â³òàì³íîòåðàï³ÿ. Îñîáëèâ³-
ñòþ âåäåííÿ äàíèõ õâîðèõ áóëî çàñòîñóâàííÿ äâî-
á³÷íî¿ öèêëîïëåã³¿ (àòðîï³í 1% - 1ð/äåíü â îáèä-
âà îêà) ïðîòÿãîì âñüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Â óñ³õ ï’ÿòè  âèïàäêàõ íà 8-9 äåíü ë³êóâàííÿ

(ïðè âèïèñö³) áóëà äîñÿãíóòà ãîñòðîòà çîðó 1.0 íà
óðàæåíîìó íåâðèòîì îö³. Â ïîë³ çîðó â³äçíà÷à-
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ëàñü â³äíîñíà öåíòðàëüíà ñêîòîìà  äî 5-10º. Íà
î÷íîìó äí³ çíà÷íî çìåíøèâñÿ íàáðÿê ÄÇÍ, çíèê-
ëà ã³ïåðåì³ÿ, êîíòóðè äèñêà ñòàëè ÷³òê³øèìè.
Ïðîéøîâ íàáðÿê ñ³òê³âêè â öåíòðàëüí³é çîí³.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíîãî
ìåòîäó ë³êóâàííÿ áóëî ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâ-
íèé àíàë³ç 18 àðõ³âíèõ ³ñòîð³é õâîðèõ, ë³êîâàíèõ
â î÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÎÊË ïðîòÿãîì 2012 - 2013
ðîê³â ç ïðèâîäó íåâðèòó çîðîâîãî íåðâà íåâèÿñíå-
íî¿ åò³îëîã³¿  ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíî¿ òå-
ðàï³¿. Ì³ñöåâèé ³ çàãàëüíèé ñòàòóñ âêàçàíèõ õâî-
ðèõ áóâ ñï³âñòàâèìèé ç³ ñòàòóñîì ïàö³ºíò³â, ë³êî-
âàíèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì öèêëîïëåã³ê³â. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî â ðåçóëüòàò³ êóðñó òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿
ãîñòðîòà çîðó áóëà íèæ÷îþ - 0.3±0.16 (â³ä 0.1 äî
0.5); â ïîë³ çîðó çàëèøèëèñü á³ëüø çíà÷í³ âèïàä-
³ííÿ (öåíòðàëüí³ â³äíîñí³ ñêîòîìè äî 20º-30º).
Ë³æêî-äåíü áóâ òðèâàë³øèì (12.4±1.3 äíÿ), ó
çâ’ÿçêó ç ÷èì ñóìàðí³ äîçè ãîðìîíàëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â (êîðòèêîñòåðî¿äè ïàðàáóëüáàðíî ³ âíóòð³ø-
íüîâåííî) áóëè á³ëüøèìè, í³æ ïðè ë³êóâàíí³ çà
íîâèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì öèêëîïëåã³ê³â.

ßê ìîæíà ïîÿñíèòè á³ëüø âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ³ä³îïàòè÷íèì íå-
âðèòîì íà òë³ öèêëîïëåã³¿?

Íà íàøó äóìêó, òðèãåðîì ³ä³îïàòè÷íîãî íå-
âðèòó çîðîâîãî íåðâà ìîæå áóòè ñëàáê³ñòü àêîìî-
äàö³¿. Ïðè çíà÷íîìó çâóæåíí³ ç³íèö³ âíàñë³äîê
äèñòðåñó (åìîö³éíîãî ÷è ô³çè÷íîãî) ð³çêî îñëàá-
ëþºòüñÿ àêîìîäàö³éíèé ðåôëåêñ. Â öüîìó âèïàä-
êó âêëþ÷àºòüñÿ ïðèðîäíà êîìïåíñàòîðíà ðåàêö³ÿ
ó âèãëÿä³ àôåðåíòíîãî ç³íè÷íîãî äåôåêòó, ÿêèé
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïàðåçîì àêîìîäàö³¿  (ñï³ëüíà
³ííåðâàö³ÿ ì’ÿç³â ç³íèö³ òà ì’ÿç³â â³éêîâîãî ò³ëà).
Ìîæëèâî, òàêèì ÷èíîì çîðîâèé àíàë³çàòîð íàìà-
ãàºòüñÿ ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ñïîêîþ
îñëàáëåíî¿ àêîìîäàö³¿. Äëÿ ïîëåãøåííÿ ðîáîòè
àêîìîäàö³éíîãî àïàðàòó çàïóñêàºòüñÿ àóòî³ìóí-
íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ ó çîðîâîìó íåðâ³. Ïðè öüî-
ìó  ð³çêî çíèæóºòüñÿ ãîñòðîòà çîðó, ùî òåæ  çíè-
æóº íàâàíòàæåííÿ íà àêîìîäàö³éíèé ìåõàí³çì.

Â³äêëþ÷àþ÷è àêîìîäàö³þ ó õâîðèõ íåâðèòîì
çîðîâîãî íåðâà çà äîïîìîãîþ àòðîï³íó, ë³êàð ïðà-
öþº ñèíåðã³÷íî ç îðãàí³çìîì, áëîêóþ÷è òðèãåð
çàõâîðþâàííÿ – ñëàáê³ñòü àêîìîäàö³¿.

Çåêîíîìëåí³ íà íåïðàöþþ÷³é àêîìîäàö³¿ åíåð-
ãîðåñóðñè âèòðà÷àþòüñÿ îðãàí³çìîì íà ïðèñêîðåí-
íÿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó çîðîâîìó íåðâ³, ùî â
îïèñàíèõ íàìè âèïàäêàõ ðåàë³çóâàëîñü ó â³äíîâ-
ëåíí³ ãîñòðîòè çîðó ³ ïîëÿ çîðó ïðàêòè÷íî äî íîð-
ìàëüíîãî ð³âíÿ çà êîðîòêèé ñòðîê (8-9äí³â).

Òàêèì ÷èíîì,  çàïðîïîíîâàíèé íàìè ìåòîä
ë³êóâàííÿ îïòè÷íîãî íåâðèòó  º ïðîñòèì, äîñòóï-
íèì, íå ïîòðåáóº äîðîãîâàðò³ñíîãî ââåäåííÿ ³ìó-
íîãëîáóë³í³â ÷è ïóëüñ-äîç êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ÿê³

ìîæóòü äàâàòè ñåðéîçí³ ïîá³÷í³ åôåêòè. Ìåòîä
çíà÷íî ïðèøâèäøóº ïîâíå â³äíîâëåííÿ çîðîâèõ
ôóíêö³é, ùî â³ä÷óòíî åêîíîìèòü âèòðàòè ïàö³ºí-
òà ³ äåðæàâè íà ë³êóâàííÿ âêàçàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Îñê³ëüêè â îïòè÷íîãî íåâðèòó ³ ðîçñ³ÿíîãî
ñêëåðîçó – ñï³ëüí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè [2],
ìîæëèâî, öèêëîïëåã³ÿ áóäå êîðèñíîþ ³ ïðè ë³êó-
âàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç ðîçñ³ÿíèì ñêëåðîçîì.

Äëÿ îñòàòî÷íî¿ îö³íêè ìåòîäó ïîòð³áí³ òðè-
âàë³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ç àíàë³çîì â³ääàëå-
íèõ ðåçóëüòàò³â.

Âèñíîâêè
1. Òðèãåðîì ³ä³îïàòè÷íîãî íåâðèòó çîðîâîãî

íåðâà ìîæå áóòè ñëàáê³ñòü àêîìîäàö³¿ âíàñë³äîê
äèñòðåñó.

2. Ó ïàö³ºíò³â ³ç íåâðèòîì çîðîâîãî íåðâà äî-
ö³ëüíî ïðîâîäèòè öèêëîïëåã³þ îáîõ î÷åé íà òë³
ñòàíäàðòíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ.

3. Ïîïåðåäí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüø øâèäêå
³ ïîâíå â³äíîâëåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é ó ïàö³ºíò³â
ç ³ä³îïàòè÷íèì íåâðèòîì, ë³êîâàíèõ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì öèêëîïëåã³ê³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäóòü ïðîäîâæåí³ ïîøóêè ó âèáðàíîìó íàó-

êîâîìó íàïðÿì³.
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ÖÈÊËÎÏËÅÃÈÊÎÂ

Î.Ä.Ðóäêîâñêàÿ

Ðåçþìå. Ïðåäëîæåíî ëå÷èòü íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà
íà ôîíå äâóñòîðîííåé öèêëîïëåãèè. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå áûñòðîì è ïîëíîì âîññòà-
íîâëåíèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ ïî
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íîâîìó ìåòîäó. Àâòîð ïðåäëàãàåò êîíöåïöèþ, ñîãëàñíî êî-
òîðîé òðèããåðîì íåâðèòà çðèòåëüíîãî íåðâà ìîæåò áûòü
ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè èç-çà ðåçêîãî è äëèòåëüíîãî ñóæåíèÿ
çðà÷êà â ðåçóëüòàòå äèñòðåññà. Îòêëþ÷åíèå àêêîìîäàöèè
àòðîïèíîì áëîêèðóåò òðèããåð çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ðåàëèçóåòñÿ
â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ  áîëüíûõ ñ íåâðèòîì
çðèòåëüíîãî íåðâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà, ñëàáîñòü
àêêîìîäàöèè, öèêëîïëåãèÿ.

CASES OF SUCCESSFUL TREATMENT OF OPTIC
NEURITIS, USING CYCLOPLEGICS

O.D.Rudkovska
Abstract. It has been proposed to treat optic neuritis with

underlying bilateral cycloplegia. Preliminary results are indica-

tive of a more rapid and complete recovery of the visual functions
in patients treated by a new method. The author suggests a con-
cept according to which a releaser of optic neuritis may be a
weakness  of accommodation due to a sharp and prolonged con-
striction of the pupil as a result of a distress. A deprivation of
accommodation with atropine blocks the releaserof the disease
that is realized in raising the efficacy of treating patients with
optic neuritis.

Key words:  optic neuritis, weakness  of accommodation,
cycloplegia.
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