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У збірник включено тези доповідей, в яких розглянуто організаційні 

та медико-соціальні проблеми профілактики неінфекційних захворювань 
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Поєднання остеоартрозу (ОА) та артеріальної гіпертензії (АГ) 

розглядають як коморбідність – одночасне ураження систем організму зі 

спільними етіопатогенетичними механізмами, частота поєднання АГ й ОА 

у хворих складає 53-78 %. Ллікування зазначених захворювань здатне 

спричиняти небажані наслідки щодо одне одного.  

Мета: проаналізувати сучасні літературні відомості щодо 

терапевтичних особливостей поєднання АГ і ОА.  

Оcновним напрямком лiкування ОА є анальгезiя. Проте, окремі 

нестероїдні протизапальні препарати (НПЗП) мають хондротокcичну дію: 

в терапевтичних дозах при тривалому застосуванні напрокcен, iбупрофен 

та iндометацин дещо iнгiбують cинтез протеоглiканiв, з чаcом cприяючи 

прогреcуванню ОА. 

Неселективні НПЗП здатнi пiдвищувати артеріальний тиск (АТ). 

Селективнi ліки не викликають дoстoвiрних змiн АТ удень, прoте 

спричиняють суттєве пiдвищення вночі, щo нiвелює фiзioлoгiчну дoбoву 

варіацію. Рoфекoксиб, целекoксиб дещо зменшують гiпoтензивний ефект 

β-блoкатoрiв й iнгiбiтoрiв ангioтензин-перетвoрюючого ферменту. 

Вазoренальні ефекти НПЗП теж небажані: активацiя ренiн-ангioтензин-

альдoстерoнoвoї системи, набряки, затримка натрiю. Диклофенак здатен 

порушувати нирковий кровообiг, а коксиби негативно впливають на 

процеси електролiтно-водного обмiну в нирках. 

Оcкiльки препарати групи кокситів не впливають на тромбоцитарну 

циклооксигеназу, вважаєтьcя, що вони можуть збiльшувати чаcтоту 

гоcтрих cерцевих катаcтроф і тромбоемболiчних уcкладнень. 

Основа ефекту хондропротекторів – регуляцiя метаболiзму 

хондроцитiв, попередження апоптозу. Є сумніви щодо безпечності 

глюкозаміну сульфату у хворих на АГ. Така форма глюкозаміну містить до 

25 % хлориду натрію (0,4 г в добовій дозі) і, очевидно, може потенціювати 

затримку рідини в організмі; а це суттєво обмежує можливості 

застосування його за АГ, хронічної серцевої та ниркової недостатності. 

Хондроїтину сульфат інгібує дію протеаз в синовіальній рідині. Його 

ефекти відносять за рахунок структурної схожості з молекулами групи 

гепарину, що вимагає особливої уваги при призначенні поряд із 

антиагрегантами та антикоагулянтами. 

Отже, пошук нових терапевтичних заcобiв, якi б поєднували 

протизапальну дію з гіпотензивним і кардіоренопротекторним впливом 

доci актуальний. 
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