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Мета: на підставі аналізу сучасних літературних даних дослідити 

актуальність аспекту щодо відмінностей у ризику розвитку 

кардіометаболічних ускладнень у людей старшого віку, що страждають на 

порушення сну та тих, хто змушений працювати у режимі зміненого 

фотоперіоду тривалий час. 

Встановлено, що порушення режиму сну і відпочинку, яке дедалі 

більше поширене у сучасному світі, визнане фактором розвитку 

надлишкової маси тіла. У свою чергу, надлишок жирової маси в організмі 

вважають асоційованим із розвитком особливого прозапального статусу, за 

якого вражається низка біохімічних процесів організму: активуються 

вільнорадикальні процеси і пригнічується антиоксидантний захист; 

стимулюються процеси атерогенезу, остеопороз тощо. Така маловиражена 

системна запальна відповідь, яка характеризує тучність, стає поштовхом до 

появи ряду дисфункцій: інсулінорезистентність, діабет 2 типу, 

дисліпідемія, артеріальна гіпертензія, коронарні та судинні порушення і 

іноді – активація пухлинного росту. 

Невирішеним є питання про те, впродовж якого часу розвиваються 

зазначені зміни і який саме режим зміненого освітлення є найбільш 

несприятливим для людини. Не встановлено клініко-патогенетичні 

особливості перебігу ряду захворювань у хворих, що змушені 

систематично перебувати під впливом зміненого фотоперіоду.  

Отже, важливою сферою для досліджень сучасної медицини є 

особливості експресії продуктів генів біологічного годинника за 

десинхронозу та їх зв´язок із показниками цитокінового профілю та 

ліпідного обміну; особливості перебігу вік-асоційованих захворювань 

(артеріальна гіпертензія, остеоартроз) у осіб, що систематично підлягають 

експозиції до штучного інверсного та (або) змінного фотоперіоду 

впродовж різних проміжків часу та пошук шляхів патогенетичної корекції 

виявлених відхилень.    



 343 

НАДЛИШКОВЕ НАДХОДЖЕННЯ В ОРГАНІЗМ ХЛОРИДУ НАТРІЮ ЯК ФАКТОР 

РИЗИКУ РОЗВИТКУ НЕАЛКОГОЛЬНОЇ ЖИРОВОЇ ХВОРОБИ ПЕЧІНКИ 

Машура Г. Ю., Ганич О. Т., 
*
Петрик І. М., 

*
Січка А. С., 

*
Балаба В. В.  ......................... 183 

ВПЛИВ ЦУКРОВОГО ДІАБЕТУ 2 ТИПУ ТА ПОЛІМОРФІЗМУ 

АНГІОТЕНЗИНОГЕНУ М235Т НА ЛІПІДНИЙ ОБМІН ХВОРИХ  

З ХРОНІЧНОЮ СЕРЦЕВОЮ НЕДОСТАТНІСТЮ ЗІ ЗБЕРЕЖЕНОЮ  

ФРАКЦІЄЮ ВИКИДУ ЛІВОГО ШЛУНОЧКА 

Меденцева О. О., Рудик Ю. С., Удовиченко М. М.  ......................................................... 184 

ЩОДО ПРОФЕСІЙНОЇ ЗАХВОРЮВАНОСТІ В ХАРКІВСЬКІЙ ОБЛАСТІ  

В 2016 РОЦІ 

Мельник О. Г., Боровик І. Г., Дюльдєва Т. А., Рябоконь А. І., Моргун Т. М. ............... 185 

ОБОСНОВНИЕ ПОКАЗАНИЙ К НАЗНАЧЕНИЮ ИММУНОСУПРЕССИВНОЙ 

ТЕРАПИИ БОЛЬНЫМ САРКОИДОЗОМ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 

Меренкова Е. А. .................................................................................................................... 186 

ЗАСТОСУВАННЯ ТІОТРОПІЮ В РЕСПІМАТІ ДЛЯ ПОКРАЩЕННЯ  

КОНТРОЛЮ СИМПТОМІВ У ХВОРИХ НА ТЯЖКУ БРОНХІАЛЬНУ АСТМУ, 

ПОЄДНАНУ З ОЖИРІННЯМ 

Мигович В. В., Мигович Л. Д., Попадинець І. Р. .............................................................. 187 

ВПЛИВ ШТУЧНОГО ІНВЕРСНОГО ТА (АБО) ЗМІННОГО ФОТОПЕРІОДУ 

НА ПЕРЕБІГ ВІК-АСОЦІЙОВАНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ 

Микитюк О. П.  ..................................................................................................................... 188 

СУЧАСНІ ПIДХОДИ ДО ЛIКУВАННЯ АРТЕРІАЛЬНОЇ ГІПЕРТЕНЗІЇ ТА 

ОСТЕОАРТРОЗУ 

Микитюк О. П.  ..................................................................................................................... 189 

ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ СТАН НИРОК У ХВОРИХ НА АРТЕРІАЛЬНУ  

ГІПЕРТЕНЗІЮ У ПОЄДНАННІ З ОСТЕОАРТРОЗОМ ПРИ ОЖИРІННІ 

Микитюк О. П. ...................................................................................................................... 190 

СПРИЯТЛИВІ ЕФЕКТИ ДІЄТОЛОГІЧНОГО ВТРУЧАННЯ СЕРЕД ХВОРИХ 

НА ГІПЕРТОНІЧНУ ХВОРОБУ І ОЖИРІННЯ 

Милославський Д. К., Снігурська І. О., Старченко Т. Г.,Божко В. В., Щенявська О. М. ..... 191 

ВПЛИВ ЕНТЕРОКОКОВОЇ ІНФЕКЦІЇ НА БУДОВУ СЕЛЕЗІНКИ 

ІМУНОКОМПРОМЕТОВАНИХ ЩУРІВ (за даними експериментальних досліджень) 

Мироненко Л. Г., Торяник І. І., Перетятко О. Г., Ягнюк Ю. А. ....................................... 192 

ПАТОГІСТОЛОГІЧНА ОЦІНКА ЛІМФАТИЧНИХ ВУЗЛІВ 

ІМУНОКОМПРОМЕТОВАНИХ ЩУРІВ З ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЮ 

ЕНТЕРОКОКОВОЮ ІНФЕКЦІЄЮ 

Мироненко Л. Г., Торяник І. І., Перетятко О. Г., Ягнюк Ю. А. ....................................... 193 

МОЖЛИВОСТІ КОРЕКЦІЇ МЕТАБОЛІЧНИХ ФАКТОРІВ  

СЕРЦЕВО-СУДИННОГО РИЗИКУ ПРИ ГІПЕРТОНІЧНІЙ ХВОРОБІ, 

АСОЦІЙОВАНІЙ З АБДОМІНАЛЬНИМ ОЖИРІННЯМ 

Мисниченко О. В., Снігурська І. О., Пенькова М. Ю., Висоцька О. В.,  

Корнійчук І. А., Щенявська О. М., Коваль С. М. .............................................................. 194 

СТАН ГЕПАТОБІЛІАРНОЇ СИСТЕМИ У ХВОРИХ НА РЕВМАТОЇДНИЙ АРТРИТ 

Мікулець Л. В.  ..................................................................................................................... 195 



 354 

 

 

 

 

 

Комп‘ютерна верстка: Дудар Л. О., Кулешова О. М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адреса редколегії: 

ДУ ―Національний інститут терапії імені Л. Т. Малої НАМН‖ 

просп. Любові Малої, 2-а, м. Харків, 61039, Україна 

E-mail: info@therapy.gov.ua 

www.therapy.org.ua 

 

 

 

Підписано до друку 06.04.2017 р. Формат 60х84 1/16. 

Ум. друк. друк. арк. 20,6. Замовлення № 0417-1 

Гарнітура Times New Roman. Наклад 150 прим. 

Видавництво ТОВ «Дім Реклами» 

61010, м. Харків, пр. Гагаріна 10/1  

Свідоцтво про реєстрацію суб‘єкта видавничої справи ДК № 4822 від 19.12.2014 р. 

mailto:info@therapy.gov.ua

