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области, которым после операции вскрытия флегмоны назначали 
антибактериальную, противовоспалительную, десенсибилизирующую, 
общеукрепляющую терапию. Все пациенты были распределены на кон-
трольную группу — 19 человек и основную — 21 человек. В контроль-
ной группе проводилось общепринятое физиотерапевтическое лечение 
в стандартные сроки. В основной группе в послеоперационном периоде 
применялась разработанная нами схема комплексного физиотерапев-
тического воздействия на гнойный процесс в ранние сроки.

Результаты исследований. На седьмые сутки в контрольной группе 
у 10 человек (52,6 %) сохранялись воспалительные явления и обильная 
экссудация из раны, у 9 — жалобы на самопроизвольные боли. В основ-
ной группе отек и умеренная экссудация отмечались лишь у 3-х боль-
ных (14,3 %), затрудненное открывание рта- у одного больного (4,7 %), 
самопроизвольные боли отсутствовали у всех представителей основной 
группы. Данные локальной термометрии в области послеоперационной 
раны: у пациентов основной группы отмечалось снижение показателей 
температурной реакции (34,11±0,09; р<0,01) по отношению к показате-
лям контрольной группы (35,59±0,12), и приближалась к условной нор-
ме (33,74±0,14; р> 0,05).

Вывод. Согласно результатам исследования, сочетанное примене-
ние органо-электрофореза, магнитотерапии и гипербарической оксиге-
нации в лечении больных с острыми инфекционно-воспалительными 
гнойными заболеваниями в челюстно-лицевой области позволяет уско-
рить темпы стихания местных воспалительных реакций и повысить эф-
фективность лечения.

ОСОБЕННОСТИ БИОПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ  
К БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЕ У ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

И. С. Боровик, студ. 

Высшее государственное учебное заведение Украины  
«Буковинский государственный медицинский университет»,  
кафедра педиатрии и детских инфекционных заболеваний. Черновцы. Украина

Целью исследования было оценить особенности адаптации детей 
школьного возраста к персистирующей бронхиальной астме (БА) в за-
висимости от пола на основании изучения клинико-параклинических 
и  психологических особенностей пациента и  его семьи. Обследован 
61 ребенок в возрасте 12–18 лет с персистирующим течением БА: 18 де-
вочек и 43 мальчика.
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У девочек, в отличие от мальчиков, в школьном возрасте достовер-
но увеличивались шансы ухудшения или отсутствия улучшения тече-
ния БА за двухлетний период наблюдения (соотношение шансов (СШ) 
= 4,4; 95 % ДИ: 1,4–14,2). Принадлежность к женскому полу несколько 
повышала риск госпитализации в отделение интенсивной терапии из-
за астматического статуса (СШ= 2,1; 95 % ДИ: 0,6–6,72). О более низком 
уровне контроля БА у  девочек в  сопоставлении с  мальчиками свиде-
тельствовало достоверное возрастание шансов применения в среднем 
более 3-х ингаляций быстродействующих бета-агонистов в сутки (СШ= 
3,6; 95 % ДИ: 1,1–11,9). Девочки несколько чаще применяли ингаляци-
онные быстродействующие бронходилататоры с  профилактической 
целью (СШ=1,7; 95 % ДИ: 0,5–5,3). Аэрозольный баллончик «спасатель-
ной» терапии БА постоянно носили при себе 67 % девочек и лишь 37 % 
мальчиков, больных персистирующей БА (СШ=3,1; 95 % ДИ: 1,0–9,7). 
Положительное или нейтральное отношение к  необходимости еже-
дневного применения препаратов базисной терапии отмечено у  67 % 
девочек и лишь у 47 % мальчиков (СШ=2,3; 95 % ДИ: 0,7–7,2). С низким 
комплаенсом по терапии контроля БА коррелировали чрезмерная эмо-
циональная дистанция с ребенком в семье (r = –0,37; p<0,02) и наличие 
«алекситимичного» типа личности пациента (r = –0,26; p<0,03) при от-
сутствии гендерных различий. По данным опроса существование фо-
бий, связанных с  заболеванием у  их ребенка, признавали у  себя 80 % 
родителей девочек и только в 39 % семей мальчиков (СШ=6,2; 95 % ДИ: 
1,1–34,7). Расстройства тревожно-фобического спектра достоверно 
чаще наблюдали у больных БА девочек в сравнении с мальчиками с этой 
же патологией (СШ=7,6; 95 % ДИ: 1,5–37,4).

В целом, особенности биопсихосоциальной адаптации к хрониче-
скому заболеванию сопровождались преобладанием неопределенного, 
диффузного типа отношения к БА по данным Личностного опросника 
Бехтеревского института у девочек (в 60 % случаев) в противовес маль-
чикам с преобладанием «чистого» однозначного отношения (в 73 % слу-
чаев). 

Автор выражает благодарность научному руководителю доценту, 
к.м.н. Богуцкой Наталии Казимировне.
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